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1. JZANGA

Suunto 7 tai puikus ,Suunto® prietaisy sportui ir naujausiy iSmaniyjy laikrodziy derinys,
jgyvendintas pasilekiant Google™ ,Wear OS* operacine sistema.

Suzinokite, kaip pasinaudoti visomis Jusy naujo laikrodzio galimybémis. Laikas pradéti!

»,Google Wear OS* veikia su telefonais, kuriuose jdiegta ,,Android 6.0“ (i$skyrus ,,Go" leidimg)
arba ,iOS 10.0" ar naujesné versija. Palaikomos funkcijos priklauso nuo naudojamy platformy,

todél gali skirtis.

Kalbos pasirinkimas
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2. PRADZIA

Jusy turimas Suunto 7

Suunto 7 turi jutiklinj ekrang ir keturis mygtukus, kuriuos itin patogu naudoti sportuojant,
net jei mavite pirstines ar nardote.

1. Maitinimo mygtukas

2. Suunto Wear programélé/ Pereikite prie Suunto Wear programélés ir kontroliuokite
treniruote

3. Pereikite prie Suunto Wear programelés ir kontroliuokite treniruote

Naudokite esancCius desSinéje mygtukus (3-4) laikrodzio ciferblato reZzimu norédami greitai
aktyvuoti programéles.

@ PASTABA: Kai kurios programélés taip pat valdomos ir aparatiniais mygtukais.
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. ]Jkrovimo jungtis

Mikrofonas

Optinis Sirdies ritmo matuoklis
Barometrinis jutiklis

Greito atsegimo dirzeliai

a bk wnNpeE

Suunto 7 prietaiso nustatymas ir susiejimas

Pries pradedami, jsitikinkite, kad

» Nustatymui (ir, galbat puodeliui kavos ar arbatos) galite skirti apie 30 minuciy
» Turite suderinamg su laikrodziu telefong

* Jjungéte Wifi ry§j
* Savo telefone aktyvavote Bluetooth

Turite Google™ paskyrg (rekomenduotina)

Jkrovimas ir jjungimas

Atsisiyskite ir susiekite su ,Google Wear OS*

Sekite ,Wear OS* mokymo programos nurodymus
Pradékite sportuoti su Suunto

Atsisiyskite Suunto programéle j jasy iSmanuyjj telefong

AR A
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1. |krovimas ir jjungimas

1. |krovimui prijunkite laikrodj prie rinkinyje esanéio USB kabelio. Siek tiek palaukite:
kartais budincio rezimo iSjungimas trunka kelias minutes.

2. Prisilieskite prie ekrano ir pradékite.

3. Pasirinkite kalbg. Braukite aukstyn, kad perziarétuméte sgrasg, ir prisilieskite, kad
pasirinktuméte.

4. Patvirtinti_Suunto galutinio naudotojo licencijavimo sutartis.

@ PASTABA: Jei norite grjzti prie ankstesnio veiksmo, braukite desinén.

Kaip jkrauti laikrodZio baterijg
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2. Atsisiyskite ir susiekite su ,Google Wear OS*

Monday,Jané |  23°C

»Google Wear OS* papildoma programélé padés prijungti Suunto 7 prie telefono tam,
kad galétuméte naudoti tokias iSmanigsias funkcijas, kaip praneSimy gavimas, Google
padéjéjas, Google Pay™ ir kitas.

Suunto 7 gali bati susietas kaip su Android , taip ir su iOS.

GETITON .
i\.‘ Google Play . App Store

1. Telefone jdiekite ,Google Wear OS* papildoma programéle, kurig rasite Google Play™
arba App Store.
2. Jjunkite Bluetooth ir jsitikinkite, kad laikrodzio baterija yra jkrauta.
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3. Atsidarykite ,Google Wear OS* programéle ir aktyvuokite (prisilietimu) Pradéti
nustatyma.

4. Vadovaukités pateiktomis telefono ekrane instrukcijomis ir suraskite Suunto 7.

o

10

(Laikrodzio pavadinimg matysite laikrodzio ekrane. Jei jo nematote, braukite aukstyn)

Link with Wear OS by Google

% Swumo70123

n the Wear OS

app, connect to

this watch name

Suunto 7 0123

Prisilieskite prie telefono ekrane rodomo laikrodZio pavadinimo.
Telefono ir laikrodZio ekranuose matysite koda.

a. Jei rodomi kodai sutampa: Telefone pasirinkite Susieti. Tai gali uztrukti kelias
minutes.

b. Jei rodomi kodai nesutampa: IS naujo jjunkite laikrodj ir méginkite dar karta.

Vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis norédami testi.

Prisijunkite prie jusy Google paskyros

Ekrane matysite nurodymus, kaip prijungti laikrodj prie jisy Google paskyros. Mes
rekomenduojame prijungti laikrodj prie Google paskyros tam, kad laikrodyje galétuméte
naudotis tokiomis funkcijomis, kaip Google padéjéjas arba prisijungti prie Google Play
Store parduotuvés
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ir atsisiysti programeéles ar atnaujinimus. Be to, galésite matyti Google Fit
registruojamus aktyvumo duomenis, jskaitant nueitus per dieng Zingsnius ir Sirdies
ritma.

Sukurkite Google paskyra
Suzinokite daugiau apie Google paskyros naudojima laikrodyje

9. Aktyvuokite vietos nustatymo paslaugas, prieigg prie pranesimy ir kalendoriaus,
kad uzbaigtuméte nustatymus. Siuos parametrus galésite véliau pakeisti prietaiso

nustatymo meniu arba ,Google Wear OS* programéléje jasy mobiliajame telefone.
10. Atlike minétus veiksmus paruoSite savo laikrodj darbui.

19:36
Suunto7 -~

Connected via Bluetooth

Heatmap Marnne Driginal

Norédami suzinoti daugiau apie ,Google Wear OS*,
apsilankykite: Informacija apie ,Google Wear OS*

1
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3. Sekite ,Wear OS" mokymo programos nurodymus laikrodZio ekrane

Welcome to Wear OS

Learn more

Po pirminiy parametry nustatymo sekite mokymo programos nurodymus ir suzinokite
daugiau apie ,Google Wear OS* ir Suunto 7 laikrodzio funkcijas.

ISmokite valdyti savo Suunto 7 laikrod;j
PASTABA: Jei pirmg kartg naudodami laikrodj pastebésite, kad operacine sistema
veikia leCiau, nei tikéjotes,
nesijaudinkite. Laikrodis atsisiuncia atnaujinimus foniniu rezimu, kad nuo pat pradziy
galétumete naudotis naujausiag ir geriausig programine jrangg. Atnaujinimy diegimo procesui
pasibaigus laikrodis pradés veikti greiCiau.

4. Pradékite sportuoti su Suunto

Start sports

Press the top right
button

12
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Suunto Wear programéléje rasite visas Suunto 7 sportavimui batinas funkcijas. Programélé
stebi jasy sportinj aktyvuma ir nuotykius, pateikia tikslius duomenis realiuoju laiku, rodo
nemokamus Zemélapius bei Silumos Zemélapius neprisijungus prie interneto.

Norédami pradéti spustelékite virSutinj desinjjj mygtuka ir atsidarykite Suunto Wear
programéle laikrodyje. Vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis ir nustatykite tiksly ir
suasmenintg sportinio aktyvumo stebéjimg savo paskyroje. Atlike nustatymus prisilieskite
prie ekrano ir atsisiyskite Suunto programéle j telefona.

Suunto Wear programelés naudojimo pradzia

Monday, Jan 6 |

Suunto programélé telefone padés Jums atrasti naudingas sportavimui pritaikytas jlsy
naujojo laikrodzio funkcijas. Naudodamiesi Suunto programéle galésite sinchronizuoti ir

13
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j treniruoCiy dienorastj, analizuoti juos arba dalintis graziausiomis akimirkomis su savo
draugais, naudotis mégstamomis sporto paslaugomis, tokiomis, kaip ,Strava“ ar ,Relive® ir
atlikti kitus veiksmus.

Atsisiyskite Suunto programéle j jisy iSmanujj telefona. |diege jag, atidarykite programg
ir prijunkite laikrodj. Vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis norédami pradéti.

GETITON P
P> GooglePlay [l @8 AppStore

Suunto mobiliosios programélés naudojimo pradzia

Kalbos pasirinkimas

Kalba laikrodyje yra ta pati, kaip ir jusy telefone. Norédami pakeisti kalbg laikrodyje,
pakeiskite kalbg telefone.

Suunto Wear programélé palaiko Sias kalbas:

* Kiny (supaprastinta)
* Kiny (tradiciné)

+ Ceky
 Dany

+ Olandy

* Angly

* Suomiy

* Pranciizy
* VokieCiy

* Hindi

* IndonezieCiy
+ ltaly

+ Japony

+ KoréjieCiy
* Norvegy

* Lenky

* Portugaly
* Rusy

* Ispany

«  Svedy

+ TailandieCiy
* Turky

14
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Vietnamieciy

@ PASTABA: Jei Suunto Wear programelé nepalaiko jasy telefone nustatytos kalbos,
programélé automatiskai veiks
angly kalba.

Laikrodzio baterijos jkrovimas

Suunto 7 jkrovimas itin paprastas ir greitas. Prijunkite pridedamg USB laidg prie kompiuterio
USB prievado arba USB maitinimo adapterio ir maitinimo lizdo. Jdékite magnetinj USB laido
galg j jkrovimo lizdg, esantj laikrodZio uZpakalinéje dalyje.

Jkrovimo metu laikrodzio ciferblate bus rodomas * simbolis.

Verta zinoti

Laikrodis ir jkrovimo lizdas gali uzsitersti naudojimo, o ypac, sportavimo metu. Norédami
uztikrinti, kad jasy laikrodis baty tinkamai jkraunamas, kartais plaukite jo korpusg, kad
pasalintuméte prakaito ar kiino losjono, esancio ant jisy odos pédsakus. LaikrodZio
korpusg plaukite drungnu vandeniu ir Svelniu ranky muilu, gerai nuskalaukite vandeniu ir
nusausinkite ranksluosciu.

Jkrovimo laikas

Patikrinkite baterijg
Jkrovimo metu gaukite automatinius atnaujinimus ir atsisiyskite Zemélapius, kuriuos galésite
naudoti neprisijunge prie interneto

Jkrovimo laikas

Suunto 7 laikrodzio jkrovimas nuo 0 iki 100%, naudojant pridedamg jkrovimo laidg, uztrunka
apie 100 minuciy.

15
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Patikrinkite baterijg

Braukite Zemyn nuo ekrano virSaus, kad pamatytumeéte baterijos jkrovimo lygj.

Padidinkite laikrodzZio baterijos veikimo laikg

Jkrovimo metu gaukite automatinius atnaujinimus ir atsisiyskite zemélapius,

kuriuos galésite naudoti neprisijunge prie interneto

16
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Jei jkrovimo metu laikrodis yra prijungtas prie ,Wi-Fi“, galésite atnaujinti laikrodZio
programine jrangg ir programéles bei atsisiysti vietinius Suunto Zemelapius j savo laikrodj
automatiSkai. Naudodami Zemélapius, nereikalaujancius prieigos prie interneto galésite

palikti telefong ir naudotis Suunto Wear programéle kartu su Zemélapiais be interneto rysio.

Tvarkykite automatinius programéliy atnaujinimus Suzinokite daugiau apie zemélapius
nereikalaujancius prieigos prie interneto

IsSmokite valdyti savo Suunto 7

Galite valdyti savo Suunto 7 laikrodj naudodami jutiklinj ekrang ir valdymo mygtukus.

Pagrindiniai prisilietimo judesiai

Braukti
Judinkite pirstg j virSy, j apadia, | kaire ar deSine puses prisiliete prie ekrano.

Prisiliesti
Prisilieskite prie ekrano vienu pirstu.

Prisiliesti ir laikyti
Prispauskite pirstg prie ekrano ir palaikykite.

Tempti
Judinkite pirstg jo nepakeldami.

Suzinokite apie savo laikrodzio galimybes

Atskleiskite Suunto 7 galimybes, funkcijas ir ypatumus.

17
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Paspauskite virsutinj Kairjj) mygtukg (maitinimo mygtuka),
kad jjungtuméte laikrodj ir gautumete prieigq prie visy savo
programéliy naudodami ,Google Wear OS*.
Paspauskite maitinimo mygtukg norédami atsidaryti jasy turimy programéliy sarasa.
Pakartotinai paspauskite maitinimo mygtuka ir grjzkite prie pagrindinio laikrodzio
ekrano.
Paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtuka norédami aktyvuoti Google padéjéja.
Paspauskite ir palaikykite maitinimo mygtukg 4 sekundes norédami ISjungti / IS naujo
jjungti laikrod;.

Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite
virsutinj desinjjj mygtuka.

18
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Naudokite esancCius centre ir apacioje mygtukus
norédami greitai aktyvuoti programéles.

Spustelékite virdutinj centrinj desinjjj mygtuka ir atsidarykite multimedijos valdymo langa.

Spustelékite virdutinj apatinj desinjjj mygtuka ir aktyvuokite laikmat;j.

Norédami grjzti prie pagrindinio laikrodzio ekrano braukite deSinén arba nuspauskite

maitinimo mygtuka.

19
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Braukite ekranu zemyn norédami pamatyti dazniausiai
naudojamas funkcijas ir piktogramas

+ Tikrinti baterijos jkrovimo lygj

»  Tikrinti prisijungimg

*  Apmokéti pirkinius Google Pay*

* |I§jungti ekrang

* Jjungti / iSjungti ,Netrukdyti“ funkcijg

* Jjungti / iSjungti ,Léktuvo® rezimg

* Jjungti energijos taupymo rezima

* Telefono paieSka

* Jjungti / iSjungti Zibintuvél;

* Pereiti prie pagrindinio nustatymo meniu

Norédami grjzti prie pagrindinio laikrodZio ekrano braukite aukStyn arba nuspauskite maitinimo mygtuka.

* ,Google Pay“ yra matomas ir gali bati naudojamas pasirinktose Salyse.
Perzidrékite palaikomas 3alis ir suZinokite daugiau apie ,Google Pay*.

@ PASTABA: Kai kurios piktogramos gali atrodyti skirtingai, priklausomai nuo naudojamo telefono
modelio.

20
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Braukite j virSy norédami perziaréti ir valdyti praneSimus

10

Cheryl
nning date tomorre
“efore lunchk”

Norédami grjzti prie pagrindinio laikrodZio ekrano braukite Zemyn arba
nuspauskite maitinimo mygtukg. Pranesimy gavimas laikrodyje

Braukite deSinén norédami aktyvuoti Google padéjéjg

” >d morning .‘/' \ |
Dec4 @5°C \_ )

— )
7

rin Turku

1°C

Norédami grjzti prie pagrindinio laikrodzio ekrano braukite j kaire
arba nuspauskite maitinimo mygtukg. Google padéjéjo naudojimo
pradzia

21
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Braukite kairén norédami perzidréti visus blokelius

Norédami grjzti prie pagrindinio laikrodZio ekrano braukite deSinén
arba nuspauskite maitinimo mygtuka. Piktogramy (blokeliy) perzitra ir

valdymas

Braukite desinén norédami uzdaryti nustatymy langg arba programeéle

Taip pat galite paspausti maitinimo mygtuka, kad grjiztuméte prie pagrindinio laikrodzio

ekrano i$ bet kurio rodinio ar programélés.

22
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Ekrano aktyvavimas

Laikrodzio ekranas pereina prie budéjimo rezimo, jei kelias sekundes neatliekate jokiy
veiksmy su laikrodziu. Pagal numatytuosius nustatymus Suunto 7 ekranas ir valdymo
judesiai palaiko kuo mazesnes energijos sgnaudas kasdienio laikrodzio naudojimo metu.
Geriausiy rezultaty pasieksite, jai pritaikysite numatytuosius Ekrano ir Judesiy nustatymus,
bei Suunto ciferblatg sukurtg specialiai energijos sgnaudoms mazinti.

Numatytieji Suunto 7 laikrodZio Judesiy nustatymai:

* Rankos pasukimas jjungia ekrang - ISjungta
* Rankos pasukimas jjungia energijos taupymo rezimg - Jjungta
» Prisilietimas jjungia ekrang - Jjungta

Numatytieji Suunto 7 laikrodzio Ekrano nustatymai: NeiSjungti ekrano - Jjungta

Zidreéti laikg

Aktyvuoti ekrang

Grazinti ekrang prie budéjimo rezimo
Aktyvuoti ekrang sportuojant
Reguliuoti ekrano nustatymus
Reguliuoti judesius

Ziuréti laikg
Energijos taupymo funkcija leidZia matyti laikg tiesiog pasukant rieSg be papildomo laikrodzio
aktyvavimo. Pasukant rieSg ekranas Sviecia rySkiau, todél matysite ekrane rodomg laika.

PASTABA: Suunto 7 laikrodZio funkcija ,Rankos pasukimas jjungia energijos taupymo
rezimg - Jjungta“ yra numatytoji. Energijos taupymo rezimag galésite naudoti tik jei Jusy
laikrodZio

indinis ekranas ir ciferblatas yra tam pritaikytas.

Aktyvuoti ekrang

Norédami aktyvuoti ekrang ir naudotis laikrodziu atlikite vieng i$ Siy veiksmuy: Prisilieskite

prie ekrano

23
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* Nuspauskite maitinimo mygtuka
» Pasukite riedg (numatytasis nustatymas - funkcija isjungta)

@ Siekiant uZtikrinti ilgesnj Suunto 7 laikrodZio veikimg ,,Rieso pasukimo laikrodzZiui jjungti“ funkcija
yra isjungta.

Ekrano grazinimas prie budéjimo rezimo

Norédami grazinti ekrang prie budeéjimo rezimo atlikite vieng is Siy veiksmuy:

» Pasukite rie$g nuo saves
» Uzdenkite laikrodzio ekrang rankg ir palaikykite kelias sekundes
+ Palaukite kelias sekundes Ekranas pritemsta automatiskai, kai jo nenaudojate.

Ekrano aktyvavimas sportuojant

Jrasant treniruote Suunto Wear programéléje, ekranas ir judesiai, skirti sgveikai su
laikrodziu, optimizuojami sportui ir ilgesniam akumuliatoriaus veikimo laikui.

Norédami treniruotés metu perziuréti statistinius duomenis atlikite vieng i$ Siy veiksmuy:

» Pasukite rie3g*
* Nuspauskite maitinimo mygtukag
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* Atsijungia plaukimo metu siekiant uZtikrinti ilgesnj laikrodZio veikimag.
PASTABA: Vandens sporto, pavyzdZiui, plaukimo ir plaukimo baidarémis, metu Suunto
@ Wear programélés jutiklinis ekranas
S—3jungiamas, kad bty iSvengta nepageidaujamy judesiy ir prisilietimy dréegnomis
saglygomis.
Jei bet kokios treniruotés metu (jskaitant plaukimg) uzdarysite Suunto Wear programéle,
Jutiklinis ekranas jsijungs automatiSkai.

Ekrano nustatymy reguliavimas

Visi Suunto ciferblatai veikiantys energijos taupymo rezimu rodo laikg neaktyvuodami ekrano
tam, kad bty kuo efektyviau naudojamas baterijos jkrovimas. Atminkite, kad kiti ciferblatai
gali ir neturéti tokios funkcijos.

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prieNustatymai *) Ekranas.
3. Pakeiskite nustatymus pagal savo poreikius.

@I’ABA: Taupant energijg Suunto 7 laikrodZio rezimas ,Neisjungti ekrano® yra iSjungtas i§
anksto.
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Judesiy reguliavimas

Nuo to kaip naudojate savo laikrodj priklausys jo veikimo laikas. Pagal numatytuosius
nustatymus Suunto 7 valdymo judesiai palaiko kuo mazesnes energijos sgnaudas kasdienio
laikrodZio naudojimo metu.

1. Ciferblatui veikiant braukite 2myn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prieNustatymai ) Judesiai.
3. Pakeiskite nustatymus pagal savo poreikius.

@ PASTABA: Suunto 7 laikrodZio gamintojo nustatyta, kad funkcija ,Rankos pasukimas
jjungia ekrang“ yra iSjungta, ,Rankos pasukimas jjungia energijos taupymo rezimg“ yra
jlungta ir

LPrisilietimas jjungia ekrang“ yra jjungta.

Prisijungimas prie interneto

Prisijunkite prie internato tam, kad galétuméte atrasti naujas laikrodzio funkcijas: naudokite
Google padéjéja, suzinokite ory prognoze, gaukite atnaujinimus arba atsisiyskite naujas
programéles.

Laikrodis jungiasi prie interneto Wi-Fi rySiu arba per jasy telefona. Prisijungimas Wi-Fi rySiu
yra spartesnis, ta€iau taip sunaudojama daugiau energijos. Jei yra abi prisijungimo
galimybés, jusy laikrodis automatiSkai pasirinks reikiama rys§;j.

Prisijungimo patikrinimas

Prisijungimas prie interneto per telefong

Prisijungimas prie interneto Wi-Fi rySiu

Kokios funkcijos yra aktyvios, kai laikrodis néra prijungtas prie interneto

Tikrinti prisijungimag
Norédami patikrinti prisijungimg prie interneto aktyvuokite laikrodZio ciferblatg ir braukite

pirStu Zemyn.

—
=

Laikrodis prijungtas prie interneto Wi-Fi rySiu.

%

Laikrodis prijungtas prie interneto per telefong.

(aN]
Laikrodis neprijungtas prie interneto.
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Prisijungimas prie interneto per telefong

19:36

Suunto7 -

Connected via Bluetooth

Norédami prisijungti prie interneto per telefong aktyvuokite ,Google Wear OS* programéle.
Suunto 7 automatiskai prisijungia prie interneto per telefong su kuriuo yra susietas (jei
telefonas yra prijungtas prie interneto):

*  Wi-FirySiu

* mobiliuoju tinklu

@ PASTABA: Atminkite, kad duomeny perdavimui gali biti taikomas papildomas mokestis.
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Pakartotinai prijunkite laikrodj naudodami telefong

Laikrodis turéty automatiskai vél prisijungti prie telefono, kai:

» Laikrodis ir telefonas yra Salia.
+ Laikrodzio ir telefono ,Bluetooth® yra jjungtas.
» Telefone yra jjungta ,Google Wear OS* programélé.

Jei laikrodis po kurio laiko automatiskai neprisijungia, iSbandykite Siuos veiksmus:

Bakstelékite laikrodzio ekrang arba paspauskite maitinimo mygtuka, kad jsitikintumeéte,
jog jasy laikrodis aktyvus.

Bakstelékite pranesimg laikrodyje, kad vél prisijungtuméte. Jei nematote, perbraukite
aukstyn ir patikrinkite pranesimy srauta.

Jsitikinkite, kad laikrodyje ar telefone nejjungtas ,léktuvo® rezimas.

Pabandykite iSjungti ir vél jjungti laikrodZio ,Bluetooth®.

Pabandykite iSjungti ir vél jjungti telefono ,Bluetooth®.

Jsitikinkite, kad jasy prietaisai ir programélés yra atnauijinti.
+ Jei nieko nevyksta, jjunkite laikrodj ir telefong i$ naujo.

PASTABA: Nebandykite istaisyti rySio klaidos, iSbraukdami laikrodj i§ suporuoty
,Bluetooth” jrenginiy sgraso
= telefono ,Bluetooth® nustatymuose. Jei nutrauksite ,Bluetooth” ry§j, turésite i
naujo nustatyti savo laikrod.

Prisijungimas prie interneto Wi-Fi rySiu

\

ot
(] 4 )

A
o © ® )
™" /'

~ SUUNTO ”

&
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Kai jusy laikrodzio Wi-Fi jjungtas, laikrodis gali automatiSkai prisijungti prie visy iSsaugoty ir
pasiekiamy Wi-Fi tinkly.

Laikrodis negali prisijungti prie:

*  Wi-Fitinkly, kurie perkelia j prisijungimo puslapj prie$ prisijungiant (pvz., Wi-Fi tinklai
vieSbuciuose ar kavinése)
*  5GHz tinkly

Jjunkite laikrodzio Wi-Fi

1. Ciferblatui veikiant braukite zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai < » Tinklai“ Wi-Fi.
3. Jei Wi-Fi i§jungtas, prisilieskite prie Wi-Fi Zenkliuko perjungdami j Automatinj.

Pasirinkite Wi-Fi tinklg

Ciferblatui veikiant braukite z2myn nuo ekrano virSaus.
Prisilieskite prie Nustatymai o

Pereikite prie Tinklai» Wi-Fi » Pridéti tinkla.

Matysite galimy tinkly sgrasa.

Pasirinkite tinklg, prie kurio norite prisijungti.

o g s wdhE

Jei reikia slaptazodzio, galite:

a. Telefone pasirinkite ,Patvirtinti“ (Enter). Pamaté uzklausg jveskite slaptazod;j
telefone, pasirinkite Jungtis. (|sitikinkite, kad telefone atidaréte ,Google Wear OS*
programéle).

b. Laikrodyje pasirinkite ,Patvirtinti ir jveskite tinklo slaptazodj naudodamiesi laikrodzio
klaviatira.

Uzmirsti tinklg

1. Ciferblatui veikiant braukite zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskiteprie Nustatymai o

3. Pereikite prie Tinklai» Wi-Fi » ISsaugoti tinklai.

4. Pasirinkite tinklg, kurj reikia uzmirsti.

5. Patvirtinkite pasirinkimg prisilietimu 9.
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Kokios funkcijos yra aktyvios, kai laikrodis néra
prijungtas prie interneto

Kai laikrodis neprijungtas prie interneto, vis tiek galite naudoti daugelj pagrindiniy savo

laikrodzio funkcijy. Galite:

+ [rasyti treniruote

* Naudoti Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto

+ Tikrinti treniruotés duomenis ir aktyvumo pazangg naudodami blokelius
* Sinchronizuoti treniruotés duomenis su Suunto mobiligja programéle
* Matyti Zingsniamatj

» Tikrinti Sirdies ritmg

* Matyti laikg ir datg

* Naudotis laikmaciu

* Naudotis chronometru

+ Nustatyti Zadintuvg (pastaba: Zadintuvas skleidzia tik vibracijg)

+ Pakeisti laikrodzZio ciferblatg

* Pakeisti laikrodZio nustatymus

* Muzikos klausimasis naudojant laikrodi

Suunto 7 programinés jrangos atnaujinimas

Norédami kuo efektyviau naudotis visomis Jasy laikrodZio funkcijomis nepamirskite nuolat

naujinti jo programinés jrangos.

Sistemos atnaujinimas
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Programeéliy atnaujinimas
~Wear OS“ atnaujinimas
Suunto Wear programélés
atnaujinimas

Sistemos atnaujinimas

Sistema yra atnaujinama automatiskai telefono jkrovimo metu, jeigu iSmaniajame telefone
yra aktyvuotas Wi-Fi rySis. Taciau, jeigu sistemos atnaujinimas nejsidiegia automatiskai,
galite tai padaryti rankiniu badu tiesiog atsisiunte ir jdiege jj.

Sistemos P] versijos tikrinimas

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano vir8aus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai .

3. Pereikite prie Sistema» Apie sistema» Versijos.

4. Ziarékite ,Sistemos versija“.

Atsisiyskite sistemos atnaujinimg rankiniu badu.

1. Ciferblatui veikiant braukite Zzemyn nuo ekrano vir§aus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai %
3. Pereikite prie Sistema» Apie sistemg» Atnaujinimai.

Jei atnaujinimas yra, jusy laikrodis jj atsisiys. Jei jo néra, matysite patvirtinimg, kad jdsy
sistema atnaujinta.

Programeliy atnaujinimas

Kai jkrovimo metu laikrodis yra prijungtas prie Wi-Fi programéles atsinaujins automatiskai,
jeigu:

+ Esate prisijunge prie savo Google paskyros laikrodyje
+ Esate prisijunge prie Wi-Fi
» Aktyvavote Automatinio programéliy atnaujinimo nustatymg

Jeigu nenorite naudotis automatinio atnaujinimo funkcija, galite atsiysti atnaujinimus rankiniu
badu.

Automatinio programéliy atnaujinimo valdymas

1. Norédami atsidaryti programéliy sgrasa, nuspauskite maitinimo mygtuka.
2. Prisilieskite prie Play Store programélés >

31



Suunto 7

(Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad prisijungtumete prie ,Wi-Fi“ ir pridétuméte ,Google*
paskyra.)
3. Slinkite j apacig ir pasirinkite Nustatymai 2
4. Jjunkite arba iSjunkiteAutomatinj programéliy atnaujinimg .

Atsisiyskite programélés atnaujinimg rankiniu budu.

1. Norédami atsidaryti programéliy sgrasa, nuspauskite maitinimo mygtuka.
2. Prisilieskite prie Play Store programélés #
(Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad prisijungtumete prie ,Wi-Fi“ ir pridétuméte ,,Google*
paskyra.)

w

Slinkite j apacig ir pasirinkite Mano programélés L}
4. Jei matysite uzrasg ,Galimi atnaujinimai“, pasirinkite programélés atnaujinima, kurj norite
atsisiysti arba pasirinkti ,Atnaujinti visas®.

Jei uzra$o ,Galimi atnaujinimai“ néra, jisy programéliy atnaujinti nereikia.

,Wear OS" athaujinimas

Jisy laikrodzio ,Wear OS* programélé yra operacinés sistemos virSuje ir yra dazniau
atnaujinama programélé. ,Wear OS* atnaujinama automatiskai, kai jlsy laikrodis
jkraunamas, prijungtas prie ,\Wi-Fi* ir yra jjungtas automatinis programéliy atnaujinimas.

,ouunto Wear" programélés atnaujinimas

»~ouunto Wear® ir jos teikiamos paslaugos atnaujinami automatiskai, kai jasy laikrodis
jkraunamas, prijungtas prie ,Wi-Fi“ ir yra jjungtas automatinis programéliy atnaujinimas.

Tikrinti ,Suunto Wear“ programélés versijg

1. Norédami atsidaryti ,,Suunto Wear* programéle..soustelékite virSutinj desinjjj mygtuka.
2. Slinkite j apacig ir pasirinkite Bendrieji parametrai O, Apie sistema.

Zadintuvo jjungimas

Galite naudoti Suunto 7 laikrodj kaip tylyjj Zadintuvg, kuris Zadindamas jus tiesiog vibruoja ir
netrukdo jlsy partneriui arba kambariokams.

Norédami atsidaryti programéliy sarasg, nuspauskite maitinimo mygtuka.
Pasirinkite Zadintuvoprograméle © .

Nustatykite norimg skambeéjimo laik2
Patvirtinkite pasirinkima prisilietimu *.

Pw N R
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@ PASTABA: LaikrodZio Zadintuvas neskleidzZia garso.

L &

Laikrodzio jjungimas ir iSjungimas

Laikrodzio jjungimas

Nuspauskite ir laikykite Maitinimo mygtuka kol laikrodis suvibruos.

Laikrodzio jjungimas
Norédami iSjungti laikrodj galite naudoti maitinimo mygtuka:

1. Nuspauskite ir laikykite Maitinimo mygtukag kol pasirodys ISjungti/IS naujo jjungti
ekranas.
2. Pasirinkite ISjungti , norédami iSjungti laikrod;.

@ PASTABA: Kai tik nuspausite maitinimo mygtukg i$ pradziy bus rodomas Google padéjéjas.

Arba Siuos nustatymus:

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai # ) Sistema) > I$jungti.
3. Patvirtinkite pasirinkima prisilietimu @
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Laikrodzio paleidimas iS naujo
Norédami paleisti laikrodj i$ naujo galite naudoti maitinimo mygtuka.

1. Nuspauskite ir laikykite Maitinimo mygtukg kol pasirodys 18jungti/I$ naujo jjungti ekranas.
2. Pasirinkite IS naujo jjungti.

@ PASTABA: Kai tik nuspausite maitinimo mygtukg is pradZiy bus rodomas Google padéjéjas.

Arba Siuos nustatymus:

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai™ ) Sistema) > I3 nauijo jjungti.
3. Patvirtinkite pasirinkima prisilietimu. @

Gamintojo nustatymuy atklirimas

Jei kyla problemy dél laikrodZio veikimo, gali tekti atstatyti pradinius jo nustatymus.
Atkuriant laikrodzio gamyklinius nustatymus, automatiSkai atliekami Sie veiksmai:

« |8trinami iSsaugoti laikrodzio atmintyje duomenys. (Jskaitant treniruoC€iy duomenis)
» IStrinamos jdiegtos programélés ir visi su jomis susije duomenys.
» IStrinami sistemos nustatymai ir pasirinktys.

» Jasy laikrodis atjungiamas nuo jusy telefono. Po atklrimo jums reikés susieti laikrodj su
telefonu i$ naujo.

gPASTABA: Nepamirskite sinchronizuoti savo treniruoCiy naudodami Suunto mobiliaja
programéle ir saugoti jas telefono atmintyje. Jei jums reikia i§ naujo paleisti savo
laikrodj, visi nesinchronizuoty treniruo¢iy duomenys DienoraStyje bus prarasti.

Gamintojo nustatymy atkdrimas

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai®) > Sistema>) Atsijungti ir atkurti.
3. Patvirtinkite pasirinkima prisilietimu®.
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Atlike gamintojo nustatymy atklrimg nustatykite reikiamus
parametrus ir prijunkite laikrodj prie telefono i$ nauijo.

Jei jungiate savo laikrodj prie ,iPhone“ po gamintojo nustatymy atkdrimo, itrinkite savo
Suunto 7 laikrod; i$ aktyviyjy ,Bluetooth® jrenginiy sgraso rankiniu bidu. Tada nustatykite ir
prijunkite laikrodj naudodami ,Google Wear OS* programéle telefone.

PASTABA: Norédami i§ prijungti savo laikrodj prie Suunto mobiliosios programélés
telefone, pirmiausia istrinkite laikrodj i§ Mobiliosios programélés sgra$o ir junkités is
naujo.

SUUNTO 7

NOT CONNECTED

Connection
Introduction

User guide

Support
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. ,,Google Wear OS*

Dél ,Google Wear OS* operacinés sistemos jusy laikrodis leidZia jums naudotis naujausiomis
iSmaniosiomis funkcijomis ir palaikyti rysj. ,Google Wear OS* palaiko Sias standartines
funkcijas:

+ Diktavimas ir Balso komandos

* |spéjimai ir praneSimai apie gaunamg telefono skambutj

* Google Fit™, laikmatis, darbotvarke, vertéjas ir kitos standartinés ,Google Wear
OS* programélés

* Naudodami ,Google Play“ programéle savo laikrodyje galite atsisiysti ir jsidiegti naujas
programéles ir laikrodZio ciferblatus.

+ ,Google Wear OS* nustatymai

Norédami suzinoti daugiau apie ,Google Wear OS*, apsilankykite:
Informacija apie ,Google Wear OS*

Google padéjejas

When Is my
next appointment?

Suunto 7 leidzia jums naudotis Google padéjéju tiesiogiai per laikrodj. Paprasykite padéjéjo
nustatyti dienos uzduotis, suplanuoti diena, atsakyti j klausimus net nesustodami.

Google padéjéjo laikrodyje naudojimui jums reikés:
» aktyvuoti Google paskyra laikrodyje
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* prijungti laikrodj prie interneto Wi-Fi rySiu ar per telefong
» kalbéti su padéjeju viena i$ nurodyty kalby

Norédami suzinoti daugiau apie Google padeéjéja, apsilankykite:

Informacija apie ,Google

Wear OS* Informacija apie
Google padéjéja

Jusy Google padéjéjas laikrodyje

palaiko Sias labas:

* Angly

* Prancizy
* Vokie€iy
* Hindi

« ltaly

« Japony

» Koréjieciy
* Portugaly (brazily)
e Ispanu

Google padeéjéjo naudojimo pradzia
Norédami aktyvuoti Google padéjéja laikrodyije jus:

* NuspaudZiate ir laikote maitinimo mygtukg
+ Slenkate deSinén ir pasirenkate mikrofono piktogramag
« Tiesiog pasakote ,OK Google® (isjungta i$ anksto)

37


file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/wearos/%3fhl=en
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/wearos/%3fhl=en
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/assistant/%3fhl=en
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/assistant/%3fhl=en

Suunto 7

Good morning

Wed,Dec4 @5°C

Today in Turku
Qsc/ic

S

,OK Google” darbo pradzios aktyvavimas

» Ciferblatui veikiant braukite z2myn nuo ekrano virSaus.
. Prisilieskite prie Nustatymai ® ) Suasmeninti.
* Jjunkite ,,Ok Google‘ atpazinti.

QPASTABA: ,Ok Google” atpazinimo funkcija sunaudoja Siek tiek akumuliatoriaus
energijos. Nenorédami eikvoti

Google Pay

38



Suunto 7

Google Pay™ tai greitas ir paprastas bidas apmokéti prekes ir paslaugas parduotuvése
naudojant ,Google Wear OS* laikrodyje. Dabar gailésite nusipirkti kavos neieSkodami
piniginés ar telefono.

Google Pay™ laikrodyje naudojimui jums reikés:

« Buti Australijoje, Kanadoje, Pranciizijoje, Vokietijoje, Sveicarijoje, Italijoje, Lenkijoje,
Rusijoje, Ispanijoje, JK ar JAV.
* Naudoti_Palaikomg banko kortele.

@ PASTABA: LaikrodzZiai nepalaiko PayPal naudojimo Google Pay.

Kaip atsiskaityti parduotuvéje naudojant laikrod;j

Google Pay veikia parduotuvése, kurios priima bekontakcius mokéjimus. Tiesiog aktyvuokite
Google Pay programéle, pasukite rie$g ir laikykite laikrodzio ciferblatg Salia mokéjimo
terminalo kol iSgirsite garsinj signalg ar pajusite vibracijg. Kai matysite uzklausg dél
naudojamos mokéjimo kortelés tipo, pasirinkite ,kreditiné® - tai darykite net tuo atveju, kai
naudojate debeting banko mokéjimo kortele.

Saugiai atsiskaitykite uz prekes parduotuvése

Kai naudojate laikrodj prekéms parduotuvéje apmokeéti, kartu su mokéjimu Google Pay
nesiuncia jasy kreditinés ar debetinés banko kortelés duomeny. Vietoj to yra naudojamas
virtualus uzsifruotas sgskaitos numeris, todél visi tikrieji banko kortelés duomenys yra
saugus.

Jei pamatéte laikrodj, ar jis buvo pavogtas, uzblokuokite kortele i§ istrinkite duomenis
pasinaudodami funkcija_Mano prietaiso paieska.

Norédami suzinoti daugiau apie Google Pay, apsilankykite:

Informacija apie ,Google Wear OS* Informacija apie Google Pay

39


file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/pay/answer/7454247&quot
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/www.google.com/android/find%3fu=0&quot
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/wearos/answer/7643998%3fhl=en&ref_topic=7020207&quot
file:///D:/Info%20various/Translations/Linearis/2019/LT-6916%20EN-LT%20PROSPORT/lt-LT/quot;https:/support.google.com/pay

Suunto 7

Google Fit

Google Fit™ yra aktyvumo stebéjimo priemoné, padedanti sveikiau ir aktyviau gyventi,
nustatydamas tokius aktyvumo tikslus kaip Sirdies balai. Programélé sukurta remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Amerikos Sirdies asociacijos rekomendacijomis.

Naudodami Google Fit galite:

» |8kelti tikslus, susijusius su asmeniniu fiziniu aktyvumu

+ Stebékite savo dienos fizinj aktyvuma ir pazangg iSreikstus Sirdies balais.

« Matyti nueity Zingsniy skai€iy ir sudegintas kalorijas vos zvilgteléje j laikrod]

+ Stebéti Sirdies ritmg ir matyti istorinius duomenis

» Atsipalaiduoti ir susikoncentruoti atlikdami kvépavimo pratimus

* Nusistatyti priminimus, suasmenintus patarimus ir nurodymus, padedancius iSlaikyti

motyvacijg

* Perduoti duomenis apie savo fizinius pasiekimus kitoms programéléms ir prietaisams,
kuriuos naudojate besirGpindami savo sveikata

Norédami suzinoti daugiau apie Google Fit, apsilankykite: Informacija apie Google Fit
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Google Fit naudojimo pradzia

”~
e Agenda

Suunto

” @ Fit
° Play Store

B

\

Jusy Suunto 7 laikrodyje jau yra jdiegta Google Fit programélé. Atsidarykite Google Fit
programéle laikrodyje ir aktyvuokite Google paskyrg norédami pradéti.

Norédami stebéti fizinj dienos aktyvuma laikrodyje:

» Braukite kairén norédami perzitreti dienos duomenis fizinio aktyvumo blokelyje.

» Prisilieskite prie fizinio aktyvumo blokelio ir atsidarykite Google Fit programéle norédami
perziaréti papildomus duomenis (pvz., dienos Sirdies ritmg).

* Pridékite fizinio aktyvumo tikslus arba dienos rodiklius, pavyzdZiui, Zingsnius ar kalorijas
prie rodomy laikrodzio ciferblate blokeliy, kad galétuméte sekti savo pazanga.

Suunto prijungimas prie Google Fit

Taip pat galite prisijungti prie Google Fit savo laikrodyje tam, kad matytuméte kaip jasy jraSomi
treniruoCiy duomenys priartina jus prie uzsibrézto dienos fizinio aktyvumo tikslo.

Suunto prijungimas prie Google Fit

Jdiekite Google Fit savo telefone

Atsidarykite Google Play Store arba App Store ir iSsaugokite Google Fit programéle telefono
atmintyje tam, kad galétuméte stebéti savo sveikatg, matyti ménesio, savaités ir dienos fizinio
aktvyvumo pasiekimus.
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Google Play Store

Apps on your phone

Recommended for
you

Wear OS Apps

pN

Google Play™ Store galite ne tik rasti visas savo mégstamas programéles, bet ir atnaujinti
jdiegtas laikrodyje programéles.

Google Play Store laikrodyje naudojimui jums reikés:

» aktyvuoti Google paskyra laikrodyje
» prijungti laikrodj prie interneto Wi-Fi rySiu ar per telefong

Daugiau programéliy i§ Google Play Store Suunto 7 programinés jrangos atnaujinimas

Programéliy naudojimas ir valdymas

Suunto 7 laikrodyje yra daug programeéliy, kurios padés jums uztikrinti kasdienio ir sportinio
gyvenimo pusiausvyrg

Programéliy atidarymas laikrodyje
Daugiau programeéliy i8 Google Play Store
Pasalinti programéle

Atnaujinti programéle
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Programéliy atidarymas laikrodyje

1. Norédami atsidaryti programéliy sarasg ,nuspauskite maitinimo mygtuka.

3. Slinkite sgrasu Zemyn norédami rasti reikiamg programéle. DaZniausiai naudojamy programéliy piktogran
rodomos virsuje.

=
A
P

@ Agenda

Spotify

Suunto

5. Norédami atsidaryti programéle prisilieskite prie jos piktogramos.

Daugiau programéliy iS Google Play Store

Jei norite atsisiysti daugiau programéliy i§ Google Play Store:
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+ aktyvuokite Google paskyrg laikrodyje
» prijunkite laikrodj prie internetoWi-Fi rySiu ar per telefong

1. Norédami atsidaryti programéliy sarasg ,nuspauskite maitinimo mygtuka.
2. Prisilieskite prie Play Store programélés » .
(Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad prisijungtumete prie ,Wi-Fi“ ir pridétuméte ,Google*
. paskyra.)
3. Pasirinkite paieSkos piktogramg . .
4. Prisiliesdami prie mikrofono piktogramos galite duoti paieSkos komandg balsu ™ arba
tiesiog jradykite ieSkomg zodj naudodamiesi klaviatira &9,
5. Norédami i§saugoti programéle laikrodyje pasirinkite diegimo piktograma .
Pasalinti programéle
Salinti programéle per Google Play Store:

1. Norédami atsidaryti programéliy sgrasa, »*'spauskite maitinimo mygtuka.
2. Prisilieskite prie Play Store programélés *

(Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad prisijungtumete prie ,Wi-Fi“ir pridétuméte ,Google*
paskyra.)
3. Slinkite j apadig ir pasirinkite Mano programélés /&
4. Pasirinkite programéle kurig norite pasalinti ir bakstelékite Pasalinti * .

Salinti programéle per nustatymy meniu:

1. Ciferblatui veikiant braukite Zzer~*n nuo ekrano virSaus.

2. Prisilieskite prie Nustatymai’:‘» Programélés ir pranesimai » Informacija apie
programéle.

3. Pasirinkite programéle kurig norite pasalinti.

4. Bakstelékite Pasalinti. *

Atnaujinti programeéle

Jeigu aktyvavote automatinj programéliy atnaujinima , visos programélés bus
automatiskai atnaujinamos kai jlsy laikrodis jkraunamas ir prijungtas prie ,Wi-Fi“. Jeigu
nenorite naudotis automatinio atnaujinimo funkcija, galite atsiysti atnaujinimus rankiniu badu.

Automatinio programéliy atnaujinimo valdymas Atsisiyskite sistemos atnaujinimg rankiniu
badu
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PranesSimy gavimas laikrodyje

Laikrodis taip pat gali rodyti bet kokias Zinutes, skambucius ar praneSimus, kuriuos gausite
savo telefone.

Naujy pranesimy perzitra

Valdyti praneSimus

Priimti arba atmesti skambut;j

Atsakyti j zinute naudojant ,Android*“
Rinktis laikrodyje rodomus praneSimus
Laikinai iSjungti praneSimus
Problemos dél zinuciy gavimo?

Naujy pranesimy perziara

Cheryl
Running date tomorrow

before lunch?

Gaves naujg praneSimg laikrodis pradeda vibruoti ir jo ekrane kelias sekundes rodomas
praneSimas. *

» Pasirinkite prane8img ir slinkite Zemyn norédami perskaityti visg pranesSimo teksta.
* Braukite deSinén norédami atmesti praneSima.
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Valdyti praneSimus

PraneSimy sraute saugomi visi pranesimai j kuriuos nereagavote. Kai gaunate naujg
pranesSimg laikrodzio ciferblato apacioje pasirodo mazas Ziedas. *

» Ciferblatui veikiant braukite j virSy norédami perziaréti visus praneSimus.

* Norédami iSskleisti praneSimo tekstg ir reaguoti j jj bakstelékite jj.

» Braukite kairen norédami atmesti pranesima.

* Norédami istrinti visus pranesSimus braukite per pranesimy sarasg i$ virSaus j apacig ir
pasirinkite Trinti visus.
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Priimti arba atmesti skambutj

Cheryl
calling phone

" e

Laikrodyje matysite praneSimus apie jeinancius skambucius. Galite reaguoti j skambutj
naudodami laikrodj, taCiau pokalbiui jums vis tiek reikés telefono.

» Braukite kairén arba bakstelékite Zalios spalvos piktogramg norédami priimti skambutj.
* Braukite deSinén arba bakstelékite raudonos spalvos piktogramg norédami atmesti
skambutj.

* Norédami atmesti skambutj papildomai iSsiysdami tekstine zinute bakstelékite Daugiau

» Siysti zinute, pasirinkite teksto
Sablona.

Atsakyti | zinute naudojant ,Android®

| es-1m

Cheryl

Running date tomorrow
before lunch?

Ok Yes No
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Jei jusy laikrodis prijungtas prie ,Android“ telefono, galite atsakyti j Zinute nesinaudodami

telefonu.

1. Slinkite j zinutés pab=iqa.

2. Pasirinkite Atsakyti *-

3. Galimybés: Bakstelékite mikrofono piktograma ir jraSykite Zinute, pasirinkite klaviattra
arba jaustuka, arba slinkite Zemyn ir perzitrékite teksto Sablonus.

4. Kai zinuté bus iSsiysta laikrodzio ekrane matysite varnelés simboliy.

Rinktis laikrodyje rodomus praneSimus

Jei norite, gali atSaukti tam tikry programeéliy generuojamy pranesimy rodyma.

Wb

Ciferblatui veikiant brauvkite Zemyn nuo ekrano vir§aus.
Pasirinkite Nustatymai %y Programélés ir pranesimai.
Prisilieskite prie Programéliy pranesimai.

Pasirinkite programéles, kuriy praneSimus norite gauti.

g PASTABA: Taip pat galite pakeisti prane§imy nustatymus naudodami ,,Google Wear

OS“

Laikinai iSjungti praneSimus

1.
2.

Ciferblatui veikiant braukit2 Zemyn nuo ekrano virSaus.
Bakstelékite Netrukdyti

Jeigu aktyvavote ,Netrukdyti“ rezima, jisy laikrodis nustos vibruoti ar rodyti gaunamus

praneSimus, taCiau vis tiek galésite juos perziaréti praneSimy sraute.

Problemos dél zinu€iy gavimo?
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Jsitikinkite, kad prijungéte laikrodj prie ,Google Wear OS* programélés.

Jsitikinkite, kad jasy telefonas prijungtas prie interneto.

Patikrinkite, ar néra aktyvuotas ,Netrukdyti“ reZimas.

Patikrinkite, ar neiSjungéte tam tikry programéliy generuojamy pranesimy gavimo.
Patikrinkite, ar gaunate praneSimus telefone.

Patikrinkite, ar jusy laikrodis prijungtas prie telefono.
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Piktogramy (blokeliy) perziira ir valdymas

Blokelius galite naudoti norédami greitai perzidréti jums aktualig informacijg, pavyzdziui,
treniruotés eiga, orus ar pazangg siekiant kasdienio fizinio aktyvumo tikslo.

Suunto 7 turi tris i$ anksto pasirinktus blokelius - Si savaité, Suunto apZvalga ir Google Fit
tikslai.

Blokeliy perzidra ir tvarkymas Naujo blokelio pasirinkimas
Treniruo€iy tendencijos i§ Suunto
Dienos fizinio aktyvumo tiksly pasiekimo perzitra naudojant Google Fit

Blokeliy perzidra ir tvarkymas

1. Norédami perziaréti blokelius ciferblatui veikiant braukite kairén ekrano pavirSiumi.

2. Prisilieskite ir palaikykite bet kokj blokelj, pasirodzius rodykléms pergrupuokite blokelis
pagal poreikius.

Blokelius galésite grupuoti ,Google Wear OS* programéléje jisy mobiliajame telefone.

Naujoblokelio pasirinkimas

Norédami perziuréti blokelius ciferblatui veikiant braukite kairén ekrano pavirSiumi.
Prisilieskite ir palaikykite bet kokj blokelj.

Braukite kairén per blokelius ir pasirinkite ,+“ norédami pridéti papildomg blokelj.
Perzitrékite blokeliy sgrasg ir pasirinkite iS jo norimg blokelj.

A wDd PR

Blokelius galésite pridéti ir ,Google Wear OS* programéléje jisy mobiliajame telefone.

Treniruo€iy tendencijos i$ Suunto

Suunto 7 turi du originalius Suunto blokelius - Si savaité ir Suunto apzvalga, kurie padés
jums stebéti treniruotes ir palaikyti motyvacijg treniruotéms. Braukite kairén norédami
pamatyti kiek laiko treniravotés Sig savaite arba per pastargsias 4 savaites, kokiomis sporto
Sakomis uzsiiminéjote ir kada. Prisilieskite norédami atsidaryti Suunto Wear programéle ir
perziuréti treniruoCiy dienorast;.
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THIS WEEK

5:39,

® @9
L VA A < I

2B8.3km 2132 keal

Si savaité
ISlaikykite gerg treniruociy ritmg savaités metu ir iSsaugokite motyvacija.

OVERVIEW

@ e @
® 0
TwTr F@ s

Apzvalga (4 savaités)
Uztikrinkite tinkamg treniruoCiy ir poilsio laiko pusiausvyrg, planuokite ar koreguokite
aktyvuma.

PASTABA: Suunto blokeliai rodys tik tuos pratimus, kuriuos fiksavo Suunto Wear
rrogramélé jasy laikrodyje.
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Dienos fizinio aktyvumo tiksly pasiekimo perzitra naudojant Google Fi

Suunto 7 turi Google Fit tiksly blokelj, kuris susietas su dienos fizinio aktyvumo duomenimis.
Braukite kairén, kad perziarétuméte fizinio aktyvumo pazangg siekiant dienos tiksly, pvz.,
surinktus Sirdies balus. Bakstelékite Google Fit programélés piktogramg i$ patikrinkite, kiek
per dieng nuzingsniavote, sudeginote kalorijy, koks buvo jasy Sirdies ritmas ir kt.
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.. LAIKRODZIO PRITAIKYMAS SAVO REIKMEMS

Yra daug budy kaip pakeisti Suunto 7 laikrodZio iSvaizdg. Keiskite jg pasirinkdami i$
gausybeés keiCiamy dirzeliy ar ciferblaty. Diekite reikiamas programéles, saugokite aktualius
duomenis laikrodzio ciferblate, pridékite mégstamy programéliy sparciuosius klaviSus.

Ciferblato pritaikymas

Suunto 7 laikrodyje yra ciferblaty rinkinys, i$ kurio galésite pasirinkti tinkamiausig. Taip pat
galite atsisiysti kitus ciferblatus i§ Google Play Store.

Visi Suunto sukurti ciferblatai uztikrina kuo mazesnes energijos sgnaudas kasdienio
laikrodZio naudojimo metu.

Suunto laikrodzio ciferblatai Pakeisti laikrodzio ciferblatg

Papildyti laikrodzio ciferblatg naujomis funkcijomis Pasirinkti naujg ciferblatg Paslépti
ciferblatg

Trinti ciferblatg, atsisiysta i$ Play Store

Suunto laikrodzio ciferblatai

Suunto 7 turi keturis originalius Suunto ciferblatus - Silumos Zemélapis, Original, Marine ir
Rose, kiekvienas i$ kuriy atspindi Suunto ir visy aktyviy sporto mégéjy ir keliautojy i viso
pasaulio istorijg.
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Silumos Zemélapis

Siekiant paskatinti jus tirti aplinkg, Silumos Zemélapyje vaizduojamos $alia jusy esancios
vietos, kur aktyviai sportuoja kiti Suunto sporto mégéjai.

Numatyta, kad Silumos Zemélapyje rodomi populiaris bégimo marsrutai jusy vietovéje. Jei
bégimas néra jisy mégstamiausias uzsiémimas, laikrodzio nustatymuose galite pasirinkti
kitg sporto Sakg. Suunto 7 turi 5 skirtingus Silumos Zemélapius, i$ kuriy tikrai pasirinksite
tinkamag batent jums.

Silumos Zemélapis ciferblate automatigkai atsinaujina priklausomai nuo jisy geografinés
padéties. Jei nematote Silumos zemélapio ar jis neatsinaujina jums kei€iant buvimo vieta,
patikrinkite: *

+ Savo telefone leiskite ,Google Wear OS* nustatyty jlisy buvimo vieta.

» Laikrodyje leiskite dalintis jisy buvimo vieta, Siuo tikslu pasirinkite Prisijungimo
nustatymus ir Suunto laikrodzio ciferblate programéliy aktyvavimo nustatymus.

» sitikinkite, kad jlsy laikrodis prijungtas prie interneto.

» Jis nuéjote daugiau nei 2 kilometrus (1,25 mylios) nuo savo ankstesnés vietos.

+ Paméginkite aktyvuoti kitg Silumos Zemélapj - gali bdti, kad triksta duomeny apie jusy
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Original

1936 m. Tuomas Vohlonenas, nepatenkintas tradiciniy sauso tipo kompasy veikimu ir
tikslumu, jkaré Suunto, norédamas pradéti masiskg patikimy ir tiksliy kompasy gamybg. Nuo
to laiko Suunto kompasai ir kiti jungiami prie interneto prietaisai tapo nepakeiCiamais
pagalbininkais gamtos entuziastams, sportininkams ir profesionalams. LaikrodZio Suunto
Original ciferblatas sukurtas kaip pirmojo Suunto turistinio kompaso Nr. M-311 analogas.

Marine
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Tarp 1953 ir 2011 Suunto aktyviai gamino jaros kompasus. Gamintojas sukdré Marine
ciferblatg jkvéptas joros kompaso Suunto K-14 idvaizda; savo laiku jis buvo placiai
naudojamas daugelyje buriniy ir motoriniy laivy, nes turéjo itin tikslig ir lengvai skaitomg
kompaso kortele ir patogy tvirtinima.

Rose

Rose ciferblatas - geriausiy Suunto kiSeninio kompaso TK-3 tradicijy sekéjas, jkvéptas
senuyjy juros kompasy su véjy roze. TK-3 kompasas tai tarsi padékos Zodis tyrinétojams,
kurie kelionése naudodamiesi kompasu, zvaigzdémis ir virvémis nepaliko pasaulyje
nezinomy viety, o Zzemélapyje nei vienos baltos démés.

Pakeisti laikrodzio ciferblatg

Bet kuriuo metu galite pakeisti savo laikrodzio ciferblata, kad jis atitikty jasy tikslus, poreikius
ir stiliy.
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1. Ciferblatui veikiant prisilieskite prie ekrano centinés dalies ir Siek tiek palaukite - taip

aktyvuosite laikrodzio ciferblaty sarasa.
2. Braukite kairén ar deSinén norédami perziréti ciferblatus.

3. Bakstelékite ciferblatg, kurj norésite naudoti.

gPASTABA: Taip pat galite pereiti prie Nustatymai » Ekranas» keisti laikrodzio
ciferblatg arba pakeisti

Papildyti laikrodzio ciferblatg naujomis funkcijomis

Didzioji sitlomy ciferblaty dalis leidzia pridéti papildomas funkcijas, rodomas jasy laikrodzio
ekrane, pavyzdZziui, programéliy atidarymo sparciuosius klaviSus, duomenis apie orus,
nueitus per dieng zingsnius. Skirtingi ciferblatas palaiko skirtingus funkcijy rinkinius.

1. Ciferblatui veikiant prisilieskite prie ekrano centinés dalies ir Siek tiek palaukite - taip

aktyvuosite laikrodZio ciferblaty sarasa.
2. Prisilieskite prie Nustatymai apatinéje ciferblato dalyje.
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4. Prisilieskite prie elemento, kurj norite pakeisti.

5. Perziurékite sgra8s ir pasirinkite norimg elementa, kurj norite matyti laikrodZio ciferblate.

(Norédami pridéti spartyjj klaviSa, prisilieskite prie Bendri» Programélés piktograma.)

Pasirinkti naujg ciferblatg

Visi Suunto sukurti ciferblatai uztikrina kuo mazesnes energijos sgnaudas kasdienio
laikrodzio naudojimo metu. Pridedami naujg ciferblatg i§ Google Play Store, atminkite, kad
kiti ciferblatai gali ir netureti tokios optimizavimo funkcijos.
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1. Ciferblatui veikiant prisilieskite prie ekrano centinés dalies ir Siek tiek palaukite - taip

aktyvuosite laikrodzio ciferblaty sarasa.
2. Braukite kairén ir prisilieskite prie parinkties norédami pridéti papildomus laikrodzio
ciferblatus.

3. Slinkite Zemyn ir pasirinkite Kiti ciferblatai. (Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad
prisijungtuméte prie ,Wi-Fi“ ir pridétuméte ,Google“ paskyra.)

Paslépti ciferblatg

1. Ciferblatui veikiant prisilieskite prie ekrano centinés dalies ir Siek tiek palaukite - taip

aktyvuosite laikrodzio ciferblaty sarasa.
2. Braukite aukstyn per ciferblatg, kurj norite paslépti.

g PASTABA: Kai laikrodZio ciferblatas pasléptas, jus jj matysite ,Google Wear OS:
programéléje savo

Trinti ciferblatg, atsisiystg iS Play Store

1. Norédami atsidaryti programéliy sgrasa ,=''spauskite maitinimo mygtuka.
2. Prisilieskite prie Play Store programélés =
(Jei reikia, vykdykite instrukcijas, kad prisijungtumeéte prie ,Wi-Fi“ir pridétuméte ,Google*
paskyra.)
3. Slinkite j apacig ir pasirinkite Mano programélés@.
4. Slinkite j apacig iki ciferblato, kurj norite iStrinti ir pasirinkite Pasalinti .

| g "ABA: Laikrodzio ciferblatus taip pat galite tvarkyti ir ,Google Wear OS* programéléje jisy
mobiliajame telefone. Po laikrodzZio nuotrauka, Salie laikrodzio ciferblaty yra mygtukas Daugiau.

Sparciyjy klavisy pritaikymas

Kai kuriuos ,Suunto 7¢ aparatinius mygtukus galite naudoti kaip sparciuosius klaviSus,
kad greiCiau atidarytuméte savo mégstamas programéles.

Aparatiniy mygtuky naudojimas vietos sparciyjy programeliy

klaviSy

1. Ciferblatui veikiant braukite zemyn nuo ekrano vir§aus.

2. Prisilieskite prie Nustatymai ) > Suasmeninti > ) Pritaikyti aparatinius klaviSus.

3. Pazymeékite mygtuka, kurj norite pritaikyti, po to pasirinkite programele, kurig galésite
atsidaryti paspausdami mygtuka.
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Laikrodzio dirzelio keitimas

Suunto 7 turi greito atsegimo dirzelius i§ patvaraus silikono. Greito atsegimo dirzelj itin
patogu déveti ir paprasta keisti nenaudojant jokiy papildomy jrankiy.

Iﬂ PASTABA: Visi 24 mm greito atsegimo dirZeliai parduodami suunto.com tinka
Suunto 7 laikrodZiui.

Norédami nuimti dirzelj:

1. apsukite laikrodj
2. patraukite mazg spyruoklinj smeigtuka link dirZelio centro taip, kad atlaisvintuméte
spyruokle

(-
-
: '_alrf\;n'}

o

3. iSimkite dirzel;.
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Norédami jdéti naujg dirzel;:
1. |dékite smeigtuka j prieSingg spyruoklé mechanizmo puse ir jstatykite j smeigtuko lizdg
laikrodzio korpuse

2. patraukite smeigtukg link dirzelio centro, kad uZzspaustuméte laisvg spyruoklés galg
3. dékite dirzelj ir atleiskite smeigtuka.

Smeigtukas turi bati jstatytas iki galo, patikrinkite jo jdéjimg lengvai patraukdami dirzel;.

60



Suunto 7

5.

SPORTUOKITE SU SUUNTO

Suunto Wear programelé laikrodyje

/ A PR
e 8.52 134 04'55 142 —
0545~ om0

0:52'38 1:20'59 0:52'38 o0

START »

% Running

Suunto 7 turi jau jdiegtg Suunto Wear programéle, kuri taps jasy sporto ir nuotykiy
kompanionu. Suunto Wear programéléje yra vir§ 70 sportiniy rezimy, kurie padés jums
kontroliuoti bet kokias treniruotes, o nemokami Suunto Zzemélapiai ir specialusis Silumos
zemélapis leis atrasti kelig bet kokiy nuotykiy metu, net tuo atveju, kai negalite prisijungti
prie tinklo.

Suunto Wear programélés laikrodyje galimybés:

Visy pasirinkty treniruo€iy jraSymas, nuo bégimo, plaukimo, vaziavimo dviracCiu, kopimo j

kalnus iki jogos.

TreniruoCiy sekimas ir statistiniy duomeny surinkimas jusy pasirinktai sporto Sakai.
Tikslus ir patogus sportiniy rodikliy matavimas naudojant GPS modulj, barometrg ir
Sirdies ritmo (pulso) matavimo prietaisa.

Patogi prieiga prie Zzemélapiy treniruotés metu, marSruto sekimas zemélapyje.
Silumos Zemélapiai, padedantys atrasti naujus marsrutus ir vietas.

Galimybé atsiysti ir naudoti Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto.
Patogi prieiga prie treniruoCiy dienoras¢io per laikrod;.

Laikrodzio valdymo mygtukai, veikiantys net kai dévite pirStines ar nardote.
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Pradzia

Suunto Wear programélé sukurta sportui ir nuotykiams gryname ore. Jei reikia, vietoj
jutiklinio ekrano galite naudoti mygtukus. Jei dévite pirtines ar nardote, galite naudotis trimis
desinéje esandiais mygtukais valdydami Suunto Wear programéle, stebédami treniruotés
eigg ar didindami Zemélapj.

-]

2. Kai pirma kartg atsidarysite programéle, vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis
ir nustatykite savo asmenine paskyrg tam, kad gautuméte tikslius matavimo duomenis
treniruotés metu. Naudokite jutiklinj ekrang arba mygtukus.

Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj desinjjj mygtuka.

Slinkite aukStyn arba Zemyn: naudokite virSutinj ir apatinj deSiniuosius mygtukus arba
braukite aukStyn ar Zemyn

Pasirinkite: paspauskite centrinj

mygtuka arba prisilieskite prie pasirinkto

elemento Grjzkite: braukite deSinén

3. Naudokite Suunto Wear programéle:
Treniruotés jraSymas

Zemélapio perzidra
Parink¢iy nustatymas
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START p

% Running

@ PASTABA: Norédami véliau koreguoti savo paskyros informacija tiesiog atsidarykite
ir  Suunto Wear programeéle ir braukite auk$tyn aktyvuodami Bendrus parametrus.
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Suunto programéle jusy iSmaniajame telefone

03.28.

O Goal 7h

Norédami meégautis visomis Suunto 7 galimybémis jsidiekite Suunto programéle
iSmaniajame telefone.

Suunto Wear programélés telefone galimybés:

* Treniruo€iy duomeny sinchronizavimas ir perkélimas i$ laikrodzZio

* I8sami treniruotés duomeny analizé

» TreniruoCiy tendencijy ir istoriniy duomeny perzidra

» TreniruoCiy lauke marsruty vaizdavimas zemélapyje

+  Silumos zemélapiy naudojimas patogiy viety treniruotéms paieskai
* Graziy gyvenimo akimirky siuntimas draugams
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Naudojimasis kitomis sporto paslaugomis, tokiomis, kaip ,,Strava“ ar ,,Relive*

Pradzia
Prisijungimas prie mégstamy sporto paslaugy keliy
laikrodziy naudojimas kartu su Suunto mobiligja

Pradzia

Suunto mobilioji programéle veikia visuose mobiliuosiuose prietaisuose, kuriuose yra 5.0
versijos (ar geresnes) Android ir 4.0 versijos (ar geresnés) Bluetooth ir 11.0 (ar geresnés)
versijos iOS . Palaikomos funkcijos priklauso nuo naudojamo laikrodzio ir telefono bei jy

Naujas Suunto naudotojas

1. Jei dar neprijungéte laikrodzio prie telefono per ,Google Wear OS* programéle,
padarykite tai.

SuZinoti daugiau

IS Google Play Store ar App Store atsisiyskite ir jdiekite Suunto programéle.
Jsitikinkite, kad jjungéte Bluetooth laikrodyje ir telefone.

Atsidarykite Suunto programéle telefone.

Prisijunkite jums patogiu badu.

Vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis.

Po prisijungimo busite nukreiptas j laikrodzio paskyra.

Matydami laikrodj paspauskite ,Prisijungti®.

Kai laikrodis bus prijungta perziGrékite trumpa jzangine informacijg apie savo naujgjj
laikrod;.

©® N A WD

Esamas Suunto programeélés naudotojas

1. Jei dar neprijungéte laikrodzio prie telefono per ,Google Wear OS* programéle,
padarykite tai.
Suzinoti daugiau

2. |sitikinkite, kad jjungéte Bluetooth laikrodyje ir telefone.

Atsidarykite Suunto programéle telefone.

4. Jei nebuvote automatiskai nukreiptas j laikrodzio paskyra, prisilieskite prie laikrodZio

piktogramos virSutiniame kairiajame kampe.
5. A. Matydami savo naujg laikrodj ekrane paspauskite ,Prisijungti®.

B. Jei prie Suunto programélés jau prijungtas kitas Suunto prietaisas, i$ pradziy atjunkite
sengjj prietaisg ir tik tada naudodami programéle prijunkite Suunto 7.

@
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SPARTAN TRAINER

CONNECTED

Sport mode customization

Notifications on watch

6. Kai laikrodis bus prijungta perziarékite trumpg jZzangine informacijg apie savo naujajj
laikrod;.

Prisijungimas prie mégstamy sporto paslaugy

Naudodami Suunto programéle galite jungtis prie savo meégstamy sporto paslaugy
platformy, tokiy, kaip ,Strava“ ar ,Relive®.
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< CONNECTED SERVICES

1. Atsidarykite Suunto programéle telefone.

Prisilieskite prie skirtuko ,Paskyra®“.

3. Prisilieskite prie ,Prisijungti prie kito prietaiso” ir pasirinkite prie kokiy paslaugy platformy
norite prisijungti, vadovaukités pateiktomis ekrane instrukcijomis.

4. I8samus Suunto partneriy sgrasas pateikiamas Cia:_suunto.com/partners

N

Keliy laikrodziy naudojimas kartu su Suunto mobiligja
programéle

Vienu metu prie Suunto programélés galite prijungti tik vieng prietaisg. Kai prijungéte savo
laikrodj prie ,Google Wear OS* savo telefone, atjunkite kitg prietaisg nuo Suunto
programélés, tada prijunkite Suunto 7.
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Suunto zemélapiai

300 m 500 m

Suunto Wear programeléje yra nemokami Zemélapiai ir 15 Silumos Zemélapiy skirtingoms
sporto Sakoms. Juos galite naudoti net tuomet, kai tinklas yra nepasiekiamas. Pritaikytos
lauko sglygoms, Suunto Zemélapiai rodo auk&¢iy perkrycius, tikslius kontdrus, populiarius
dviragiy takus ir slidinéjimo trasas. Silumos Zemélapiai parodo vietas, kuriuos renkasi sportui
kiti Zzmonés.

Naudodami Suunto zemélapius, jas galite:

* Matyti savo buvimo vietg ir judéjimo kryptj

» Tyrinéti aplinkg pagal Zzemélapj

» Atrasti naujus marSrutus ir vietas naudodami Silumos Zemélapius
* Greitai aktyvuoti Zemélapj treniruotés metu

* Matyti savo marsrutg Zemélapyje treniruotés metu

* Atsiysti ir naudoti Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto

» Atsiysti vietos Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto laikrodZio
akumuliatoriaus jkrovimo metu (prisijungus prie Wi-Fi)

Pradzia Zemélapio valdymo judesiai Zemélapis Zemélapio stiliai Silumos Zemélapiai
Zemélapiai nereikalaujantys prieigos prie interneto
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Nematote
zemélapio?

Pradzia
Norédami naudoti Suunto Zzemélapius prisijunkite prie interneto arba atsisiyskite
Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto.

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj deSinijjj mygtuka..
2. Spustelékite virsutinj deSinjjj mygtukg arba braukite zemyn norédami matyti zemélap;.
Luktelekite, Zemelapio aktyvavimas gali trukti kelias sekundes.

3. Perzilrékite Zemélapj, norédami orientuotis vietoje.
4. Norédami grjzti palaikykite nuspaude virSutinj deSinjjj mygtukg arba braukite | virSy
nuo ekrano apacios ir uzdarykite Zemélap.
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5. Norédami uzdaryti Suunto Wear programéle nuspauskite maitinimo mygtukg arba
braukite j deSine.

Zemélapio valdymo judesiai

Didinti ir mazinti vaizda
Naudokite virSutinj ir apatinj deSiniuosius mygtukus.

Rodyti panoraminj Zemélapj
Prisilieskite ir traukite Zzemélapj

Centruoti zemélapj
Prisilieskite prie panoraminio zemélapio
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gPASTABA: Treniruotes metu Zemélapis bus centruojamas automatiskai vos jis
pajudesite.

Zemeélapis

Vieta
Juodas apskritimas rodo jusy dabartine vietg Zemélapyje. Apskritimas yra pilkas, jei laikrodis
neturi tikslios informacijos apie jasy dabartine vieta.

Krypties rodyklé

Krypties rodyklé vietos indikatoriaus viduje rodo jasy judéjimo kryptj. Zemélapio mastelis

Skaitiné reik§mé Zemélapio ekrano apacioje rodo atstumg nuo jisy esamos vietos iki viety
aplink jus. Atstumas matuojamas nuo ekrano centro iki plono apskritimo, esancio ant iSorinio
apskritimo (spindulio).
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Zemélapio stiliai

MAP STYLE

Qutdoor

Winter

Running

Suunto Wear programéléje yra keli zemeélapiy stiliai, i$ kuriy galite rinktis - lauko
zemélapis, ziemos Zemélapis ir 15 rusiy Silumos Zemélapiai, skirti jvairioms sporto
Sakoms, pavyzdZziui, bégimui, bégimui bekele, vaZiavimui dviraciu ir plaukimui. Pagal
numatytuosius nustatymus rodomas Suunto lauko zemélapis.

Keisti Zemélapio stiliy

Silumos zemélapis

Silumos Zzemélapiai rodo populiariausius marsrutus, kuriuos sukreé treniruo&iy metu
Suunto bendruomenés nariai i$ viso pasaulio. Atraskite naujas vietas treniruotéms savo
apylinkése arba suZinokite, kur treniruojasi vietiniai gyventojai, kai atvykstate j naujas
vietas. Silumos Zemélapius taip pat galite perzidréti tiesiogiai naudodami Suunto
programéle mobiliesiems.
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[
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e bégimui

e bégimui bekele

e vaziavimui dviraCiu

* vaziavimui kalny dviraCiu
* visiems takams

* visiems pésciyjy marSrutams
e alpinizmui

e plaukimui

* banglenciy sportui

e irklavimui

e slidingjimui
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* kalny slidinéjimui
e Ziemos krosui

e Ciuozimui

e golfui

Atraskite naujus marsrutus su Silumos zemélapiais

@ PASTABA: Silumos Zemélapiai sudaromi remiantis treniruotémis, kuriy duomenimis daliiamasi viesai.

Zemeélapiai nereikalaujantys prieigos prie interneto

SU Suunto vvear programele gaiite atsisiystu suunio zemeélapius j savo laikrodj, palikti
telefong ir naudotis Zemélapiais be interneto rySio. Suunto Wear programélé atsisiuncia ir
atnaujina vietos Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto automatiskai, kai jisy
laikrodis jkraunamas ir prijungtas prie ,\Wi-Fi“. Taip pat galite sukurti pasirinktinius
neprisijungus pasiekiamus Zemélapius savo kelionéms ir nuotykiams toli nuo namuy.

Naudodami zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto, jus galite:
* naudoti Suunto Zemélapius ir Silumos Zemélapius be telefono ar interneto rySio

* meégautis greitesniu zemélapiy narSymu
* iSvengti tarptinklinio rySio ir duomeny mokesciy

g PASTABA: Visi Silumos Zemélapiy stiliai yra jtraukti j atsisiunCiamus Zemélapius neprisijungus.
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Atsisiysti naudotojo Zemélapj nereikalaujantj prieigos prie interneto Jungtis prie Wi-Fi

Automatinis zemeélapiy atsisiuntimas neprisijungus

Atsisiysti zemélapius, nereikalaujancius prieigos prie interneto ir Silumos zemélapius galite

automatiskai pagal zinoma laikrodzio buvimo vietg kai jis bus jkraunamas ir prijungtas prie
Wi-Fi. Atsisiysto Zemélapio plotas svyruoja nuo 35 km x 35 km iki 50 km x 50

km (nuo 22 mi x 22 mi iki 31 mi x 31 mi) priklausomai nuo jdsy vietos.

Laikrodyje pamatysite praneSima, kai Zemélapis bus atsiystas.

Suunto maps

Local offline maps
are up to date

Nematote zemeélapio?
Luktelékite, Zemélapio aktyvavimas gali trukti kelias sekundes. Jei po kurio laiko vis tiek

nematote zemeélapio:

1. [sitikinkite, kad jisy laikrodis prijungtas prie interneto.
Jei Wi-Fi néra, patikrinkite, ar laikrodis yra prijungtas prie jusy telefone esancios ,Wear
OS* programélés ir ar jusy telefone yra interneto rySys. Suzinoti daugiau
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19:36

Suunto 7

Connected via Bluetooth

2. |sitikinkite, kad laikrodis rado GPS signalg.
Suunto Wear programélé turi Zinoti jusy vietg, kad galéty parodyti tinkamg Zemélap;.
Jei laikrodis vis mégina nustatyti vieta, jsitikinkite, kad esate lauke atviroje vietoje.
Suzinoti daugiau
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3. Gauti Zzemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto
Naudodami Zemélapius neprisijunge, galésite mégautis greitesne ir sklandesne
Zemeélapio perzitros patirtimi neprisijunge prie savo telefono ar interneto.
Suzinoti daugiau

Skirtingos sporto sakos ir mato vienetai

Suunto Wear programélé pateikia tikslius ir naudingus matavimo duomenis per jmontuotg
GPS, barometra ir Sirdies ritmo (pulso) matavimo prietaisg. Tai, kaip jraSoma jasy treniruoté
- ka matote ekrane treniruotés metu ir kokius duomenis galite pamatyti po to - priklauso nuo
jlsy pasirinkto sporto rezimo.

Sporto rezimai

Pulsas treniruotés metu
PaZangos stebéjimas intervalais
GPS: greitis, atstumas ir vieta
Aukstis, pakilimas ir nusileidimas
Barometras

78



Suunto 7

Sporto rezimai

~

CHOOSE SPORT MODE

% Running

Trail running

Suunto Wear programéléje yra virs 70 sportiniy rezimy (skirtingoms sporto Sakoms), kurie
pades jums kontroliuoti bet kokias treniruotes - bégima, vaziavimg dviraciy, plaukima,
kopimg j kalnus. Kiekviename sporto reZime yra nuo 2 iki 4 pratimy rodiniy, kad baty
parodyta tinkamiausia statistika treniruotés metu ir Zemélapis, kai treniruosités lauke.

~ 2\

/.;."32 134

0545

Pvz., jei norite uzsiimti bégimu, galite tikrinti pazangg kas kilometrg ar mylig naudodamiesi
automatiniais intervalo atnaujinimais, matyti savo bégimo tempg ir perzitréti nubégta trasg
zemélapyje. Jei pasirinksite plaukimg baseine, automatiskai bus stebimi plaukimo intervalas
ir bendra pazanga. Paprasta!
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Pulsas treniruotés metu

Stebédami Sirdies ritma (pulsg) treniruotés metu tiksliai zinosite kaip sunkiai ar lengva dirba
jusy Sirdis. ISmatuodami Sirdies ritmg, galite iSvengti vienos i$ labiausiai paplitusiy klaidy -
kai per daznai treniruojatés per sunkiai, todél rizikuojate susizeisti ir ,perdegti“.

Sporto rezimai Suunto Wear programéléje yra pritaikyti taip, kad parodyty kiekvieno
aktyvumo Sirdies ritmg. Priklausomai nuo pasirinkto sporto rezimo, galite, pavyzdziui, sekti
savo esamg Sirdies ritmag, vidutinj Sirdies ritmg, Sirdies ritmg konkreciy treniruotés intervaly
metu arba tai, kurioje Sirdies ritmo zonoje sportuojate.

v158

(.J/\\'M/\\‘O .

10 min
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Po treniruotés galite pamatyti i8samig informacijg apie jisy pastangas ir treniruotés
intensyvuma, pvz., koks buvo jasy vidutinis Sirdies susitraukimy daznis, koks buvo
didziausias treniruoc€iy poveikis (PTE) ar koks yra rekomenduotinas poilsio laikas. Jei
nezinote visy naudojamy tekste terminy, perzitrékite Zodynélj.

Heart rate

156,
.

10
/‘/\

/

J\“/,\/’

138 176 bpm

130

S

Kaip dévéti laikrodj, kad pulso matavimai buty tikslts

Pulso zonos

Hearl rate zones

00'02

07'30 —

20'27
08'05 e———

03'12 ===

Suunto Wear programéléje yra penkios skirtingos pulso zonos, sunumeruotos nuo 1
(zemiausias) iki 5 (aukScCiausias) ir iSreikStos kaip jisy aukSc€iausio pulso santykis (didz.
pulsas).
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Pulso zony stebéjimas treniruotés metu padeda siekti gery rezultaty. Kiekvienoje zonoje
jasy kdnas yra veikiamos skirtingo kravio, kuris, savo ruozty, daro skirtingg poveikj jasy
fiziniam pasirengimui.

.1 zona“: MAZAS KRUVIS

832 118

55~ I
\\w /!

Pratimai 1 zonoje yra gana lengyvi jusy kanui. Kalbant apie kino rengybos treniruotes, toks
Zemas intensyvumas yra naudingas atliekant atkuriamuosius pratimus ir gerinant bendrg
fizine bikle, kai jus tik pradedate treniruotis ar treniruojatés po ilgos pertraukos. Sioje
zonoje dazniausiai atliekami tokie kasdieniai pratimai, kaip éjimas, lipimas laiptais,
vaziavimas dviracCiu j darba.
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»2 zona“: VIDUTINIS KRUVIS

"

\ N
32 13
-5’45 »

r e

Sportavimas 2 zonoje pastebimai gerina jusy fizine bikle. Toks sportavimas yra gan
paprastas, taciau ilgai trunkantys pratimai gali padéti pasiekti itin gerg rezultatg. DidZioji dalis
kardio treniruociy turety biti vykdoma Sioje zonoje. Pagerinta fiziné baklé leidZia pereiti prie
sunkesniy treniruoc€iy ir paruosti jusy kiing intensyviems pratimams. ligos treniruotés Sioje
zonoje sudegina daug energijos, kaupiamos jasy organizmo riebaliniame sluoksnyje.

,3 zona“: DIDELIS KRUVIS

19:36

839 143

0545~

r e
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Treniruotés 3 zonoje pradedamos gana energingai, ta¢iau tesiamos gana sunkiai. Tai
iSmokys jus greitai judéti taupant energijg. Sioje zonoje jisy sistemoje pradeda formuotis
pieno ragstis, taciau jusy kdnas vis tiek sugeba jg visiSkai iSstumti. Turétumete treniruotis
tokiu intensyvumu ne daugiau kaip keletg karty per savaite, nes tai sukelia jusy kinui daug
streso.

,4 zona“: LABAI DIDELIS KRUVIS

Treniruotés 4 zonoje paruos jasy sistemg varZzyboms ir dideliam grei€iui. Treniruotes Sioje
zonoje galima atlikti pastoviu grei€iu arba kaip intervaling treniruote (trumpesniy treniruociy
etapy derinys su pertraukomis). Didelio intensyvumo pratimai greitai ir efektyviai treniruoja
jisy king, taciau atliekami per daznai arba per daug intensyviai, gali sukelti pervargimg, dél
kurio gali tekti daryti ilgesne pertrauka treniruoCiy programoje.
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,5 zona“: MAKSIMALUS KRUVIS

839 168

0545~

Kai jusy Sirdies ritmas treniruotés metu pasieks 5 zong, treniruoté taps nepaprastai sunki.
Pieno ragstis jusy kine kaupsis daug greiciau, nei bus Salinama, ir jus busite priversti
nutraukti treniruoté vos po keliy minuciy. Sportininkai itin saikingai traukia Sias maksimalaus
intensyvumo treniruotes j savo treniruoCiy programa, o sporto mégéjams tokios treniruotés i$
viso nerekomenduojamos.

Kaip apskaiCiuojamos pulso zonos?

Sirdies ritmo zonos yra apibréztos kaip procentiné sritis, pagrjsta jasy maksimaliu $irdies
susitraukimy dazniu (didz. pulsas). Jisy maksimalus pulsas apskaiiuojamas naudojant
standartine lygtj: 220 - jisy amZius.

Suunto Wear programéléje naudojamos numatytosios zonos, pagrjstos jisy maksimaliu
Sirdies susitraukimy dazniu procentine iSraiska:

5 zona: 87-100%
4 zona: 82-86%
3 zona: 77-81%
2 zona: 72-76%
1zona: <71%

Norédami nustatyti savo maksimaly pulsg zidrékite Paskyros nustatymai.
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Pazangos stebéjimas intervalais

Intervalai yra puikus biidas stebéti pazangg treniruotés metu ir po to iSsamiau analizuoti
jdétas pastangas. Naudodamiesi Suunto Wear programéle galite rankiniu badu susikurti
intervaly zymeklius arba pasirinkti sporto rezimag, kuris automatiSkai nustato intervalus.

Automatiniai intervalai

Sporto rezimai, tokie kaip bégimas, vazinéjimas dviradiu ir irklavimas, turi automatinj
intervalo atnaujinima, kad leidzia sekti jisy pazangg atsizvelgiant j tam tikrg atstumg ar
laikg. Pavyzdziui, kai veikia bégimo sporto rezimas, laikrodis jspéja apie kiekvieng
kilometrg ar mylig ir ekrane rodo jusy paskutinio kilometro vidutinj tempg ir Sirdies ritma.

mFE 08

LA W AVG we g

142 1:25'36

bpm

Norédami stebeéti ir palyginti savo pastangas skirtingy intervaly metu realiu laiku pereikite
prie atitinkamo intervalo skirtuko ir perzitrékite lentele. Daugeliui sporto Saky tai yra
antrasis treniruocCiy ekranas.
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05'02 IN-\

05'05 137

04'55 142

02'09 138

Lar &

Intervalo pasirinkimas rankiniu bddu treniruotés metu

0515 162

Tk

Be automatinio intervaly nustatymo, galite juos nustatyti rankiniu badu ir analizuoti skirtingas
treniruotés dalis. Pvz., galite sukurti Zymeklj tiek intervalo pradZiai ir pabaigai, tiek poilsio
laikui, kad baty lengviau iSanalizuoti jusy treniruote, arba galite pazyméti svarby etapg ar
posukio taskg jprastame treniruoCiy marsrute.

Norédami pazyméti intervalg paspauskite deSinj mygtukg aktyviajame treniruotés lange.
Trumpam bus parodyta svarbi jasy atliktos treniruotés dalies statistika.
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ﬂ PASTABA: Kai kuriuose sporto rezimuose, tokiuose kaip lengvoji atletika, jis taip
pat galite palyginti savo rankiniu bidu paZymetus intervalus realiu laiku.
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Perziaréti intervaly statistikg po treniruotés

AUTO LAPS

e g AR (% AVG

10w 2133 21.6
2. 18'50 32.4

Norédami perzidréti intervaly statistikg po treniruotés, slinkite Zemyn pratimo santraukoje ir

pasirinkite Intervalai.
Sinchronizuokite treniruotés duomenis su Suunto mobiligja programéle jusy telefone ir

analizuokite intervaly duomenis.
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GPS: greitis, atstumas ir vieta

Suunto 7 treniruotés metu naudoja GPS (vietos informacijg), kad nubrézty jusy kelig
Zemélapyije ir, kartu su akselerometro duomenimis, matuoja greitj ir atstuma.

@ PASTABA: Suunto 7 taip pat gali naudoti Glonass ir BeiDou sistemas.

Kaip pagerinti GPS tikslumag

Kad jasy treniruociy statistika baty kuo tikslesné, Suunto 7 naudoja 1 sekundés GPS
nustatymo daznj GPS vietos informacijai atnaujinti. TaCiau yra keletas kity veiksniy, kurie
taip pat turi jtakos signalo stiprumui ir GPS tikslumui.

Jei pastebite GPS tikslumo svyravimus, iSbandykite Siuos patarimus:

1. Prie$ pradédami pratima, palaukite GPS signalo
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START »

Running

Prie$ pradédami pratimy jradyma, iSeikite j laukg ir palaukite, kol laikrodis aptiks GPS
signalg. Laikrodziui ieSkant GPS signalo, rodyklés piktograma pradzios vaizde yra pilka.
Aptikus GPS signalg, rodyklés piktograma taps balta.

Plaukdami atvirame vandenyje ar sportuodami sudétingame reljefe, palaukite keletg
papildomy minuciy po to, kai bus aptiktas signalas, kad laikrodis galéty atsisiysti visus
reikalingus GPS duomenis ir suformuoti tikslesnj marsruta.

2. |Seikite j lauka.

GPS signalo stiprumui gali turéti jtakos jusy aplinka ir reljefas, tokie kaip:

* medziai

e vanduo

* pastatai

o tiltai

* metalo konstrukcijos
e kalnai

* pilkapiai ar jdaubos
* tankds, drégni debesys

Jei jmanoma, pabandykite pereiti j atviresne vietg lauke, kai pradedate pratima, ir
palaukite keletg papildomy minuciy po to, kai bus aptiktas GPS signalas, kad laikrodis
galéty atsisiysti visus reikalingus GPS duomenis ir suformuoti tikslesnj marsruta.

3. Uztikrinkite, kad jusy laikrodis visada prijungtas prie Wi-Fi.
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Prijunkite laikrodj prie Wi-Fi, kad galétuméte optimizuoti savo GPS naudodami naujausius

palydovo orbitos duomenis.

Laikrodis gali greiCiau priimti GPS signalg, kai GPS duomenys yra atnauijinti.

g PASTABA: Jei negalite prisijungti prie Wi-Fi, GPS atnaujinimus gausite kartg per
savaite per

,Bluetooth”,

Apps on your watch

Updates Available (1)

* ) Update all

Suunto Wear app

UPDATE

Mes nuolat tobuliname savo laikrodziy programine jrangg ir taisome galimas klaidas.
Jsitikinkite, kad laikrodyje turite naujausig programine jranga.
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ISmokite atnaujinti savo Suunto 7 laikrod;j

Aukstis, pakilimas ir nusileidimas

Suunto Wear programélé naudoja FusedAlti™ technologijg — GPS ir barometrinio aukscio
derinj tam, kad baty suformuoti tikslis aukscio parodymai ir apskaiciuoti kilimo ir nusileidimo
reikSmes treniruotés metu.

Barometras

Suunto 7 turi jmontuotg slégio jutiklj, kuris matuoja absoliuty oro slégj. Suunto Wear naudoja
GPS ir oro slégio duomenis (FusedAlti™), todél tiksliai matuoja aukst;.
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A DEMESIO: Saugokite kairéje esanéius oro slégio matavimo jutiklius
nuo purvo ar smélio patekimo. NekiSkite jokiy daikty j jutiklius jvadus, nes galite sugadinti
juos.

Treniruotés pradzia

Prie$ treniruote

Treniruotés pradzia

Pradzios laukimas

Venkite nety€inio prisilietimo prie ekrano ar mygtuky treniruotés metu

Pries treniruote

* Pulso matavimo tikslumas priklauso nuo to, kaip dévite laikrodj treniruotés metu.
Kaip dévéti laikrodj, kad pulso matavimai baty tikslas

* GPS duomeny tikslumas yra itin svarbus matuojant greitj ir atstumag. Jsitikinkite, kad
esate lauke, atviroje erdvéje, kad GPS signalo kokybé yra gera, ir tik tada pradékite
treniruote.
Kaip pagerinti GPS tikslumg

* Suunto 7 laikrodis puikiai tinka bet kokiai sporto $akai, taCiau laikrodzio veikimo laikas
nuo akumuliatoriaus jpriklauso batent nuo pasirinktos sporto Sakos ir laikrodzio
naudojimo treniruotés metu.
Kaip uztikrinti maksimaly veikimo laikg nuo akumuliatoriaus
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Treniruotés pradzia

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj desinjjj mygtuka.

2. Prisilieskite prie aktyvumo duomeny (po paleidimo mygtuku) ir atsidarykite sporto rezimy sgrasa.

START »

% Running

3. Perziurékite sagrasg ir pasirinkite norimg sporto rezimg. Skaityti daugiau apie sporto
rezimus.
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Trail running

& Cycling

Pool swimmin
& .

4. Kai bUsite pasiruoSe tiesiog spustelékite centrinj mygtukg arba braukite kairén per
paleidimo mygtuka.

o >

&b Cycling

Norédami nuo pat pradziy matyti tikslius GPS duomenis ir pulso parodymus palaukite kol
rodyklés formos piktograma (vietos piktograma) ir Sirdies piktograma (pulsas) virs paleidimo
mygtuko taps baltos.
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Jei Sirdies ritmo (pulso) piktograma yra pilkos spalvos, pajudinkite laikrodj patraukdami jj virs
rieSo mazdaug dviejy pirdty atstumu. Jei rodykle vis tiek, liks pilka iSeikite j atvirg vietg ir
palaukite geresnio GPS signalo.

Pradzios laukimas

Jei paliksite pradzios ekrang kuriam laikui, pvz., kol lauksite tinkamo GPS signalo ir jusy
padéties nustatymo, arba kol ruoS$ités treniruotei, matysite, kad ekranas pereina prie
energijos taupymo rezimo. Nepergyvenkite, nes vis tiek galite jtadyti treniruote paspausdami
centrinj mygtuka.
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Venkite netyCinio prisilietimo prie ekrano ar
mygtuky treniruotés metu

Drégme, arba, pavyzdziui naudojami jrankiai kartais gali trikdyti jraSymo procesg. Norédami
iSvengti netycCinio prisilietimo prie ekrano ar mygtuky treniruotés metu galite uzblokuoti ekrang
ir mygtuky veikima.

g PASTABA: Nepageidaujami veiksmai, tokie kaip lietaus laSai ar Slapios rankoves,
taip pat gali padidinti akumuliatoriaus jkrovimo eikvojima, t.y., aktyvuoti ekrang be jasy
Zinios.

Blokuoti ekrang ir mygtuky veikimg

1. Norédami uZblokuoti ekrang ir mygtuky veikimg nuspauskite ir palaikykite centrinj
mygtuka.
2. Noredami atrakinti laikrodj paspauskite mygtukg dar karta.

Kai ekranas ir mygtuky veikimas yra uzblokuoti, jus galite:

* keisti treniruotés ekrang paspausdami centrinj mygtukag
* grjzti prie laikrodzio ciferblato paspausdami maitinimo mygtukag
* padidinti Zemélapj naudodami vir8utinj ir apatinj deSiniuosius mygtukus

Kai ekranas ir mygtuky veikimas yra uzblokuoti, jus negalite:

o sustabdyti ar uzbaigti treniruotés
e formuoti intervalus rankiniu badu
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* aktyvuoti treniruotés nustatymus ar zemélapio parametrus
* braukti per ekrang ar perziaréti panoraminj Zemélapj
e aktyvuoti ekrang prisilietimu

Laikrodzio valdymas treniruotés metu

Aktyvuoti ekrang

Keisti treniruotés ekrang

Atsidaryti kitas programélés treniruotés metu

Mygtuky ir jutiklinio ekrano naudojimas treniruotés metu

Aktyvuoti ekrang

Treniruotés metu Suunto Wear programélé automatiSkai perjungia ekrang | energijos
taupymo rezimg po 10 neveikimo sekundziy.

Norédami aktyvuoti ekrang ir perzilréti statistinius duomenis atlikite vieng i$ Siy veiksmuy:

* Pasukite rie$g*
* Nuspauskite maitinimo mygtukag

* Atsijungia plaukimo metu siekiant uZtikrinti ilgesnj laikrodzZio veikima.
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PASTABA: Vandens sporto, pavyzdziui, plaukimo ir plaukimo baidarémis, metu Suunto
Wear programélés jutiklinis ekranas
yraosjungiamas, kad baty isvengta nepageidaujamy judesiy ir prisilietimy drégnomis
sglygomis.
Jei bet kokios treniruotés metu (jskaitant plaukimg) uzdarysite Suunto Wear programéle,
jutiklinis ekranas jsijungs automatiskai.

Keisti treniruotés ekrang

8 13 g
5457 s )

[

Treniruotés metu ekrane rodomi statistiniai duomenys priklauso nuo jusy pasirinktos sporto
Sakos. Daugeliui sporto Saky pritaikyta nuo 2 iki 4 skirtingy pratimy rodiniy, kuriuose
pateikiami svarbiausi kiekvienos sporto Sakos pratimy duomenys. Sportuodami lauke galite
papildomai matyti savo marsrutg Zemélapyije.

Norédami perjungti vaizda:

* Nuspauskite centrinj mygtuka
e Braukite kairén ar deSinén
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Atsidaryti kitas programélés treniruotés metu

X
N\

/8.32 134

0545~

Jei treniruotés metu norite papildomai naudoti kitg programa, pavyzdZziui, praleisti grojamag
daing ar paziureéti ory prognoze, galite iSeiti i Suunto Wear programeélés ir testi treniruotés
jraSyma.

1. Paspauskite maitinimo mygtukg ir grjZkite prie pagrindinio laikrodzio ekrano.
2. Naudokite laikrodj pagal savo poreikius.
3. Paspauskite maitinimo mygtuka ir grjzkite prie pagrindinio laikrodZio ekrano.

g PASTABA: Atminkite, kad kai kurie veiksmai ir programélés gali sunaudoti daug
energijos,

Mygtuky ir jutiklinio ekrano naudojimas treniruotés metu

Jus galite pradéti treniruote ir valdyti savo laikrodj treniruotés metu net mavédami pirStines
ant bddami po vandeniu. Visos sporto rezimo funkcijos yra optimizuotos darbui su mygtukais
tik tuo atveju, jei to reikia.

Vaizdo perjungimas:
Paspauskite centrinj mygtukg arba braukite kairén arba dedinén, jei norite pamatyti skirtingus
duomenis arba patikrinti Zemélapj.

Pauzé
Paspauskite virsutinj desinjjj mygtuka. Paspauskite dar kartg norédami testi.

Pabaiga
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Paspauskite virSutinj deSinjjj mygtuka, paskui apatinj desinjjj mygtuka.

Pazymékite intervalg
Paspauskite apatinj deSinjjj mygtuka.

Uzrakinkite mygtukus
Laikykite centrinj mygtukg nuspausta.

Valdyti zemélapj

Zemélapio lange naudokite virsutinj desinjjj ir apatinj desinjjj mygtukus, kad padidintuméte ir

sumazintuméte vaizdg. Reguliuoti treniruotés parametrus
Treniruotés rezimu palaikykite nuspaude virSutinj deSinjjj mygtukg arba braukite j virSy nuo
ekrano apacios norédami atsidaryti meniu.

Keisti zemélapio stiliy
Zemélapio lange palaikykite nuspaude apatinj deSinjjj mygtuka arba braukite j vir§y nuo
ekrano apacios norédami atsidaryti meniu.

Pertra_yk_a treniruotés metu ir treniruotes
atnaujinimas

=

~ a\
/.;32 134

0545~

Ly

1. Paspauskite virSutinj des8injjj mygtukg ir sustabdykite treniruote.
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2. Pauzeés metu galite perzitréti duomenis ir pakeisti langus pasinaudodami centriniu
mygtuku arba braukdami ekranu kairén ar desinén.

3. Norédami testi treniruote paspauskite virSutinj desinjjj mygtuka.
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Tikrinti savo buvimo vietg pauzés metu

1. Pauzés metu paspauskite centrinj mygtukg ir atsidarykite Zzemélap;.

prisiliesdami ir traukdami Zemélapj.
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3. Norédami testi treniruote paspauskite centrinj mygtuka, po ko paspauskite virsutinj
deSinjjj mygtuka.

Treniruotés uzbaigimas ir analize

Treniruotés uzbaigimas

Perziaréti treniruotés santraukg

Trinti treniruotés duomenis

Perzilréti treniruotés duomenis Suunto mobiliojoje programéléje
Patogi prieiga prie treniruoCiy dienora&cio per laikrodj
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Treniruotés uzbaigimas

PasiruoSe baigti treniruote:

1. Patikrinkite, ar aktyvavote treniruotés rezima.
2. Paspauskite virSutinj deSinjjj mygtuka.

/ \\

/‘z;f?.z 134

0545 -

2. Tada paspauskite apatinj mygtuka, kad baigtuméte ir iSsaugotuméte treniruotés duomenis.
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Perzilréti treniruotés santraukg

RUNNING

Duration

2:25'5]

Distance

7 £9

\ '

Po treniruotés pabaigos bus suformuota treniruotés santraukg, kad galétumeéte perzitreti
rezultatus ir pazanga. Slinkite Zemyn norédami pamatyti iSsamig informacijg apie jisy
pastangas ir treniruotés intensyvuma, pvz., koks buvo jisy vidutinis Sirdies susitraukimy
daZznis, koks buvo didZiausias treniruociy poveikis (PTE) ar koks yra rekomenduotinas
poilsio laikas. Jei nezinote visy naudojamy tekste terminy, perzidrékite Zodynél,.

Norédami uzdaryti treniruotés santrauka:

* Braukite deSinén
» Slinkite Zemyn ir pasirinkite Uzdaryti.

g PASTABA: Santraukos turinys priklauso nuo sporto Sakos ir iSmatuoty
verciy.

Trinti treniruotés duomenis

Jei nenorite iSsaugoti kg tik jrasytos treniruotés, galite jg iStrinti iS laikrodzio, prie§ uzdarydami

santrauka.

1. Slinkite j treniruotés santraukos pabaiga.
2. Pasirinkite Trinti.
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Close X

Delete (W
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Perziuréti treniruotés duomenis Suunto mobiliojoje programéléje

19:36

Qk‘! RUNNING

27: 022357 M54u

6.33 mindkm 91 km/h

13.7 o

138 h'in"' 1‘50 bp |: 31 I

HEART RATE ZONES

RUNNING

Duration

2:23'51

Distance

77 g9

~

Kai laikrodis bus prijungtas prie Suunto mobiliosios programélés, jusy treniruotés bus
automatisSkai sinchronizuojamos ir iSsaugomos programéléje jasy telefone. Suunto
mobiliojoje programéléje galite perziaréti ir iSanalizuoti savo treniruo€iy duomenis, pridéti
nuotraukas ir vaizdo jrasus, sinchronizuoti juos su mégstamiausiomis sporto paslaugomis,
tokiomis kaip ,Strava“ ir ,Relive”, bei pasidalinti geriausiomis akimirkomis su draugais.

Jungtis prie Suunto mobiliosios programélés

@PASTABA: Suunto mobilioji programélé sinchronizuoja treniruociy duomenis per

LBluetooth®, kad galetumeéte sinchronizuoti savo treniruotes, net jei néra Wi-Fi.
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Patogi prieiga prie treniruoCiy dienorascio per laikrodj

Running

© 22351

2 minutes ago

Norédami patikrinti savo ankstesnes treniruotes, laikrodyje atsidarykite Suunto Wear
programéle ir braukite aukstyn meniu. Slinkite Zemyn ir pasirinkite Dienorastj norédami
perzilréti savo ankstesnes treniruotes. Taip pat galite perzitréeti Dienorastj pasirinkdami
viena i§ Suunto blokeliy.

=

PASTABA: Nepamirskite sinchronizuoti (ir i§saugoti) savo treniruociy duomeny
naudodami Suunto mobiligjg programéle. Jei
jums reikés i§ naujo paleisti savo laikrodj, visi nesinchronizuoty treniruoéiy duomenys
Dienorastyje bus prarasti.

Suunto laikrodzio naudojimas plaukimo metu

Suunto 7 yra puikus plaukimo kompanionas, turintis atitinkamg sporto rezimg norintiems
plaukioti baseinuose ar atvirame vandenyje. Galite naudoti laikrodj po vandeniu ir net
naudotis mygtukais - laikrodis yra atsparus vandeniui iki 50 m gylyje.

g Plaukimas baseine
Plaukimas atvirame vandenyje

PASTABA: Norédami iSvengti nepageidaujamy veiksmy dél drégmés, jutiklinis
ekranas yra i§ anksto iSjungiamas pasirenkant plaukimo sporto rezimg.
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Plaukimas baseine

_f=
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Naudojant plaukimo baseino sporto rezimg, lengvai stebésite savo bendrg pazangg
nustatytais plaukimo intervalais. Kai jus sustosite ilsétis prie baseino krasto, jusy laikrodis
uzfiksuos plaukimo intervalg ir parodys jj realiu laiku intervaly lenteléje.

Nustatydamas plaukimo intervalus ir laikg, laikrodis naudoja baseino ilgj, atsizvelgiant j kurj
ir yra nustatomas plaukimo tempas ir atstumas. Prie$ pradédami plaukti, galite lengvai
pasirinkti baseino ilgj treniruotés nustatymuose.

Kaip pasirinkti baseino ilgj.

g PASTABA: Galite nagrinéti intervaly informacijg pasirinkdami treniruotes santraukg
laikrodyje arba atsidarydami Suunto programéle jasy iSmaniajame telefone.
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Plaukimas atvirame vandenyje

START »

Openwater swimming
&

Plaukimo atvirame vandenyje rezimas leidZia jums stebéti plaukimo tempg ir nuplauktg
atstuma, taip pat matyti savo jveiktg trasg Zzemeélapyje. Norédami rasti geriausig plaukimo
marsrutg atvirame vandenyje 3alia jlsuy, patikrinkite plaukimo Silumos Zemélapj laikrodyje
arba perziarékite Silumos Zemélapius mobiliojoje Suunto programéléje.
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Plaukimo atstumas atvirame vandenyje skaiiuojamas pagal GPS duomenis. Kadangi GPS
signalai negali buti perduodami po vandeniu, laikrodj reikia periodidkai iSkelti i5 vandens,
pavyzdziui, plaukiant laisvuoju stiliumi.

Tai yra sudétingos GPS veikimo salygos, todél svarbu prie§ Sokant j vandenj uztikrinti stipry
GPS signalg. Kad GPS signalas biity stiprus:

* Prijunkite laikrodj prie Wi-Fi, kad galétuméte optimizuoti savo GPS naudodami naujausius
palydovo orbitos duomenis.

* Prie$ pradédami plaukimg pasirinke plaukimo atvirame vandenyje rezimg, palaukite bent
tris minutes, kad baty uztikrintas stiprus GPS signalas. To laiko pakaks uztikrinti tiksly
GPS padéties nustatyma.
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Treniruotés naudojant zemeélapj

Naudodamiesi Suunto Wear programéle galésite lengvai aktyvuoti lauko Zemélapius ir
Silumos Zemélapius, kai sportuosite lauke. Galite pamatyti savo marSrutg Zzemélapyje,
naudoti Silumos Zemélapius ir tyrinéti naujus marsrutus arba eiti savo mégstama trasa ir
grizti ten, kur pradéjote.

Norédami naudoti Suunto Zemélapius prisijunkite prie interneto arba atsisiyskite
Zemélapius nereikalaujancius prieigos prie interneto.

Pradéti treniruotis naudojant Zzemélapj

Uzdaryti Zemélapj prieS uzbaigiant treniruote

Atrasti naujus marsrutus su Silumos zemélapiais

Matyti savo marSrutg zemélapyje

Rasti kelig atgal

Padidinti veikimo laikg treniruo€iy metu

@ PATARIMAS: Kai jkraunamas laikrodis prijungiamas prie Wi-Fi, laikrodis
U matiSkai atsisiuncia vietinius Zemélapius su Silumos Zemélapiais. Suzinoti daugiau

Pradéti treniruotis naudojant zemeélapj

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj desinjjj mygtuka.
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2. Pasirinkite sporto rezimg lauke, kuriame veikia GPS, pavyzdziui, bégimas, vaZinéjimas
dviracCiu ar alpinizmas.

3. Norédami pakeisti Zemélapio stiliy, braukite aukstyn meniu ir eikite j Zemélapio parinktys »Zemélapio stilit
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” Trail running

a Cycling
O Mountain biking

4. Perzilrékite sgrasg norédami rasti zemélapio stiliy ar Silumos Zemeélapj, kurj norétuméte
naudoti.

Galite slinkti mygtukais arba lietimu.
5. Nuspauskite centrinj mygtukg arba prisilieskite prie pasirinkto naujo Zemélapio stiliaus.
6. Braukite deSinén, kad iSeitumeéte iS meniu, ir slinkite atgal j pradzia.
7. Norédami pradéti treniruote, paspauskite centrinj mygtukg arba braukite kairén per
paleidimo mygtuka.

B 84% <4 9125

ISTART. »

&b Cycling

8. Norédami sekti savo pazangg Zemeélapyje, paspauskite centrinj mygtuka arba braukite
kairén arba desinén, kol pamatysite Zemélapio vaizda.
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Nematote Zemélapio? Zemeélapio valdymo judesiai

Uzdaryti zemeélapj pries uzbaigiant treniruote
Pasiruo$e baigti treniruote:

1. Paspauskite centrinj mygtukg arba braukite kairén arba deSinén, jei norite uzdaryti
Zzemélapi.

2. Treniruotés lange paspauskite virSutinj desinjjj mygtukg norédami sustabdyti treniruote.
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o~ \\
/;.'32 134

0545~

S. ldud pdspduskIle dpdully uesiiyg) yytusg, kau vaiytumeéte ir iSsaugotumete treniruotés
duomenis.

Atrasti naujus marsrutus su Silumos zemélapiais

Suunto Silumos Zemélapiai palengvina naujy marsruty paieska. Jjunkite Silumos Zemélapj ir
suzinokite, kur aktyviai sportuoja kiti Suunto sporto mégéjai.

Keisti Zemélapio stiliy treniruotés metu

1. Paspauskite centrinj mygtukg arba braukite kairén arba de8inén, jei matyti zemélap;.
2. Zemélapio lange palaikykite nuspaude apatinj mygtukg arba braukite j vir§y nuo ekrano
apacios norédami pakeisti zemeélapio stiliy.
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Outdoor

Mountain biking

3. Perzilreékite sgrasg norédami rasti zemélapio stiliy ar Silumos Zemélapj, kurj norétuméte

naudoti. Galite slinkti mygtukais arba lietimu.
4. Nuspauskite centrinj mygtukg arba prisilieskite prie pasirinkto naujo Zemélapio stiliaus.

5. Tyrinékite, meniu uzsidarys automatiskai, kai pasirinksite!

Matyti savo marsrutg zemélapyje

Kai sportuojate lauke, realiu laiku galite pamatyti savo trasg ir stebéti savo pazangg
Zemélapyje. Norédami pasirinkti, kur apsilankyti toliau, naudokités Suunto lauko
Zemélapiais - patikrinkite, kur veda misko takas ar kur yra didZiausios kalvos.
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Rasti kelig atgal

Treniruotés metu Suunto Wear programélé pazymi jasy marsruto pradzios taskg ir brézZia
jisy nukeliautg marsrutg tol, kol yra GPS signalas - net jei Zemélapis dar nejkeltas. Jei jums
reikia pagalbos ieSkant kelio atgal, eikite j Zzemélapio vaizdg ir sumazinkite mastelj, kad
pamatytumeéte visg savo marsrutg ir kokj kelig jums reikia eiti.

Muzikos klausimasis treniruotés metu

Naudodami Suunto 7, sportuodami galésite klausytis muzikos ir kity garsy - net jei dévite
pirstines ar yra dregna.

Automatinis multimedijos valdymas

Aktyvuoti multimedijos valdymg treniruotés metu
Stabdyti ir praleisti grojamus takelius mygtukais
Klausytis muzikos be telefono
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Automatinis multimedijos valdymas

=

19:36

N

Sunset Sons
Running Man

D)

Jei treniruotés metu jsijungiate muzikg savo telefone, multimedijos valdikliai rodomi jlsy
treniruotés rodinyje.

Norédami uzdaryti multimedijos valdiklius - braukite desinén.
Valdyti multimedijos valdiklius

Aktyvuoti multimedijos valdiklius treniruotés metu

Jei norite sustabdyti ar praleisti grojamus treniruotés metu takelius, pirmiausia turite iSeiti iS
Suunto Wear programélés, tada atsidaryti multimedijos valdiklius.

Naudoti sparciuosius mygtukus paprasta net dévint pirdtines ar binant drégnoje aplinkoje:

1. Nuspauskite maitinimo mygtukg ir uzdarykite Suunto Wear programéle treniruotés metu.
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2. Ciferblatui veikiant paspauskite centrinj mygtukg ir atsidarykite multimedijos valdiklius.

3. Reguliuokite muzikg mygtukais ar jutikliniu ekranu.
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19:36

Sunset Sons
Running Man

| B

)

4. Paspauskite maitinimo mygtuka ir grizkite prie pagrindinio laikrodzio ekrano.

5. Paspauskite virsutinj desinjjj mygtuka ir grjzkite prie treniruotés.

@ PASTABA: Treniruoté bus jraSyta net jei iSeisite iS Suunto Wear programélés.

Stabdykite ir praleisti grojamus takelius mygtukais

Multimedijos valdymo programélé palaiko valdymag mygtukais ir judesiais. Galite naudotis
mygtukais net jei jisy rankos yra $lapios, ar jei dévite pirstines.

19:36

Sunset Sons
Running Man

< 11 »l

L [
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Stabdyti ir groti

Nuspauskite centrinj mygtukg norédami stabdyti jrasg, paspauskite dar kartg ir klausykités
toliau.

Kitas jraSas
Paspauskite virsutinj deSinjjj mygtuka.

Ankstesnis jrasSas
Paspauskite apatinj deSinjjj mygtuka.

Treniruotés parametrai

Garsai ir vibracija treniruotés metu
Baseino ilgis
Laikyti ekrang jjungtu

Garsai ir vibracija treniruotés metu

Suunto Wear programélé naudoja garsg ir vibracijg, kad pranesty apie pratimg, kad
galétuméte sekti savo pazangg neziurédami j ekrang visg laika. Pvz., iSgirde garsinj signala
ir pajute laikrodZio vibracijg, Zinosite, kad prasidéjo naujas intervalas.

Valdyti garsus

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj deSinjjj mygtuka.
2. Braukite aukStyn meniu ir eikite j Treniruotés parametrus = » Garsai ir vibracija.
3. Jjungti ir iSjungti garsus

Reguliuoti vibracijg

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékit~ irSutinj desinijjj mygtuka..
2. Braukite aukStyn meniu ir eikite j Treniruotés parametrus = » Garsai ir vibracija.
3. Jjungti ir i8jungti vibracijg

Baseino ilgis

Nustatydamas plaukimo intervalus ir laikg, laikrodis naudoja baseino ilgj, atsizvelgiant j kurj
ir yra nustatomas plaukimo tempas ir atstumas. Prie§ pradédami plaukti, galite lengvai
pasirinkti baseino ilgj treniruotés nustatymuose.
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Nustatyti baseino ilgj

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj desinjjj mygtuka.
2. Prisilieskite prie aktyvumo duomeny (po paleidimo mygtuku).

START »

% Running

3. Pasirinkite plaukimo baseine sporto rezima.

o Cycling

& Pool swimming

‘. Weight training

4. Braukite aukStyn meniu ir eikite j Treniruotés parametrus» Baseino ilgis-

125



Suunto 7

EXERCISE OPTIONS

Pool length

Display

5. [ra8ykite baseino ilgj.
6. Grjzkite prie pirminio vaizdo ir pradékite treniruote.

START »

& Pool swimming

Laikyti ekrang jjungtu

Jei sportuojate ir jums reikia visg laikg matyti savo pratimy statistikg, galite pasirinkti, kad
pratimo metu ekranas bty jjungtas.

Reikia atminti:
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» Jei visg treniruote ekranas veiks, jis sunaudos didele akumuliatoriaus jkrovos dal;.
» Kadangi vaizdo pablogéjimas ar ekrano iS8degimas yra jprastas OLED ekranams

reiSkinys, ilgg laikg veikiantis ekranas gali sumazinti jo naudojimo laika.
* Bdatina iSjungti Sig funkcijg po kiekvienos treniruotés.

Jjungti ekrano nuolatinio veikimo rezimg pries treniruote

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj deSinjjj mygtukag
2. Braukite aukdtyn meniu ir eikite j Treniruotés parametrus ™ » NeiSjungti ekrano.

3. Jjungti arba i8jungti nuolat veikiancio ekrano funkcija.

4. Braukite dedinén, kad iSeituméte i meniu, ir pradékite treniruote.

Valdyti ekrano nuolatinio veikimo rezimg treniruotés metu

1. Treniruotés rezimu palaikykite nuspaude apatinj mygtuka arba braukite j virSy nuo
ekrano apacios norédami atsidaryti meniu.

2. Jjungti arba iSjungti nuolat veikiancio ekrano funkcija.
3. Norédami iSeiti i8 meniu, paspauskite virSutinj desinjjj mygtukg arba braukite Zzemyn.

Zemélapio parinktys

Keisti Zemélapio stiliy
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Atsisiysti nereikalaujantj prieigos prie interneto Zemélapj

Keisti zemélapio stiliy

Suunto Wear programélé turi skirtingus Zemélapio stilius. Keisti Zemélapio stiliy:

o Norédami atsidaryti Suunto Wear programele spustelékite virsutinj dedinjjj mygtuka.
2. Braukite aukstyn meniu ir eikite j Zemélapio parinktys o» Zemélapio stiliai.

3. Perzilrékite sgrasg ir pasirinkite norimg Zemélapio stiliy.

Keisti zemélapio stiliy treniruotés metu

1. Paspauskite centrinj mygtukg arba braukite kairén arba desinén, jei matyti Zemelap;.

2. Zemélapio lange palaikykite nuspaude apatinj mygtuka arba braukite j vir§y nuo
ekrano apacios norédami pakeisti Zemélapio stiliy.

Qutdoor

Mountain biking

3. Perziurékite sgrasg norédami rasti zemélapio stiliy ar Silumos zemélapj, kurj
norétuméte naudoti. Galite slinkti mygtukais arba lietimu.

4. Nuspauskite centrinj mygtukg arba prisilieskite prie pasirinkto naujo Zemélapio

stiliaus.

5. Tyrinékite, meniu uzsidarys automatiskai, kai pasirinksite!
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Atsisiysti nereikalaujantj prieigos prie interneto zemélapj

Be automatiskai atsisiun€iamy vietos Zemélapiy, Suunto Wear programélé leidzia atsisiysti
nereikalaujantj prieigos prie interneto Zemélapj bet kokiems jlsy nuotykiams uz namy
sieny. Pvz., jei nesate tikri, kad jusy kelionés vietoje yra Wi-Fi tinklas, galite i$ anksto
atsisiysti vietoves Zzemélap;.

1. Isitikinkite, kad jusy laikrodis prijungtas prie Wi-Fi.

2. Noredami atsidaryti Suunto Wear programele spustelékiteg@yrsutinj
desinjjj mygtuka. '
3. Braukite auk$tvn meniu ir eikite i Zemélabio oarinktvs®»
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4. Padidinkite zemélapj naudodami virSutinj ir apatinj desSiniuosius mygtukus, prisilieskite ir
traukite zemélapio taska j tg zemélapio dalj, kurios duomenis norite atsisiysti.

5. Bakstelékite varnele arba paspauskite centrinj mygtuka, kad pasirinktuméte sritj.

A\
\
4

N\
OFFLINE AREA

B SRS 2

6. Zemélapis bus atsisiystas laikrodZio jkrovimo metu, jei jis bus prijungtas prie Wi-Fi.
7. Laikrodyje pamatysite praneSima, kai zemélapis bus atsiystas.
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K Suunto « 1 min
Suunto maps
Your custom offline
maps downloaded

succesfully.

@ PASTABA: Visi Silumos Zemélapiy stiliai yra jtraukti j atsisiunéiamus Zemélapius.

@ PASTABA: Laikrodyje galite iSsaugoti vieng pasirinktinj Zemélapj vienu metu.

Bendrieji parametrai

Paskyros nustatymai

Vienetai

Google Fit

Tikrinti Suunto Wear programélés versijg

Paskyros nustatymai

Savo svorj, Ugj, gimimo metus, lytj, Sirdies ritmg ramybéje ir maksimaly Sirdies ritmg galite
patikrinti asmeniniuose nustatymuose. Norédami keisti nustatymus:

Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj deSinjjj mygtuka. L]
Braukite aukStyn meniu ir eikite j Bendrieji parametrai°> Paskyra.

Pasirinkite, kurj nustatyma koreguosite.

Atlikite nustatymo korekcijas.

Norédami patvirtinti, bakstelékite varnele arba paspauskite centrinj mygtuka.

a s wbdhE
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Vienetal

Suunto Wear programélé palaiko tiek metriniy (kg, km), tiek imperiniy (myliy, svary) vienety
sistemas, skirtas nustatyti jisy asmenine informacijg ir perziaréti jusy treniruocCiy statistikg.

1. Norédami atsidaryti Suunto Wear programéle spustelékite virSutinj deSinjjj mygtuka..
2. Braukite aukstyn meniu ir eikite j Bendrieji parametrai — > Vienetai.

3. Atlikite nustatymo korekcijas.

4. Norédami patvirtinti, bakstelékite varnele arba paspauskite centrinj mygtuka.
Google Fit

Jei naudojate Google Fit norédami stebéti savo kasdien; fizinj aktyvuma ir norite pamatyti,
kaip jasy treniruotés, jraSytos naudojant Suunto Wear programéle, veikia jasy dienos
aktyvumo tikslus, prijunkite Suunto Wear programéle su Google Fit.

Prisijungimas prie Google Fit

1. Atsidarykite Google Fit laikrodyje.

o~

9 Agenda

Suunto

° Play Stare

\

b

. Weather

~  temro

2. Prisijunkite prie Google Fit Google paskyroje.
3. Eikite ] Suunto Wear programéle. ©
4. Braukite aukStyn meniu ir eikite j Bendrieji parametrai°> Google Fit.
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Unit system

Google Fit

2. Paspauskite Prisijungti.

Pasirinkite tg paCig Google paskyra, kurig naudojote prisijungdami prie Google Fit.

4. Slinkite Zemyn ir bakstelékite varnele, kad Suunto galéty sinchronizuoti treniruociy metu
uzfiksuotus zingsnius, kalorijas ir Sirdies ritmo duomenis Google Fit.

w

Dienorastis

Running

Q 22357

2 minutes ago

N 5637

Y

Norédami patikrinti savo ankstesnes treniruotes laikrodyje:

1. Norédami atsidaryti ,,Suunto Wear* programéle’spustelékite virsutinj desinjjj mygtuka.

2. Braukite aukstyn meniu ir pasirinkite Dienorastj~taip atsidarydami treniruoCiy santrauky
sarasa.
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3. Bakstelékite treniruote, kurios iSsamius duomenis norite pamatyti.

g PASTABA: Nepamirskite sinchronizuoti (ir iS§saugoti) savo ftreniruoCiy duomeny
naudodami Suunto mobiligjg programéle. Jei
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SIRDIES RITMAS (PULSAS)

Sirdies ritmo stebéjimas naudojant Suunto 7

Suunto 7 naudoja Sirdies ritmo (pulso) matavimo prietaiso (WHR) technologijg, dar vadinamg
optiniu Sirdies ritmu, kuri Sviesos diodais matuoja Sirdies ritmg rieSo srityje. Tai reidkia, kad
galite pamatyti savo Sirdies ritmo duomenis treniruotés metu ar kasdienés veiklos metu
nesinaudodami kratinés dirzeliu.

Veiksniai, turintys jtakos rieSo Sirdies ritmo matavimams Kaip dévéti laikrodj, kad
pulso matavimai bty tikslas Pulsas treniruotés metu

@ PASTABA: Suunto Wear programeélé nepalaiko Sirdies ritmo matavimo dirZelio.

Veiksniai, turintys jtakos rieso Sirdies ritmo matavimams

» Laikrodis turi bati prispaustas prie odos. Tarp jutiklio ir jisy odos negali bati jokiy net
plony drabuziy.

* Gali tekti uzsidéti laikrodj Siek riek auks€iau, nei lygis, kuriame buna jprastas laikrodis.
Jutiklis nuskaito kraujo tekéjimg audiniu, todél kuo daugiau audiniy jis gali skaityti, tuo
geriau.

* Rankos judesiai ir lenkiamieji raumenys, pavyzdziui, teniso raketés paémimas, gali
pakeisti jutiklio rodmeny tiksluma.
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* Kaijasy Sirdies ritmas zemas, jutiklis gali teikti klaidingus rodmenis. Padeda trumpas
keliy minuciy apSilimas prie$ pradedant jraSyma.

* Odos pigmentacija ir tatuiruotés blokuoja Sviesg ir trukdo gauti patikimus optinio jutiklio
rodmenis.

e Optinis jutiklis gali teikti netikslius pulso rodmenis plaukimo metu.

Kaip déveéti laikrodj, kad pulso matavimai baty tikslas

Optinio HR matavimo tikslumui turi jtakos daugybé veiksniy ir jis gali skirtis priklausomai nuo
zmogaus. Vienas i$ veiksniy, daranciy didziausig jtaka, yra tai, kaip nesiojate savo laikrod,j.
Teisingas neSiojamas laikrodis gali pagerinti jlsy Sirdies ritmo rodmeny tikslumg. Pradékite
nuo Siy patarimy, tada iSbandykite ir patobulinkite laikrodZio darbg rasdami geriausig vietg
ant rankos.

Kasdienés veiklos metu

NeSiokite Suunto laikrodj bent 1 pirstu virs rieSo kaulo ir jsitikinkite, kad laikrodis tvirtai
priglunda prie rieSo. Laikrodis visada turi liestis su odg - apie tai Zinosite matydami jutiklio
skleidZiamg Sviesa.
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0:52'38

Treniruoc€iy metu

IS pradziy iSméginkite - svarbu neSioti laikrodj kuo auk$c&iau ir vengti jo nuslydimo
treniruotés metu. Rekomenduojama nesioti laikrodj bent 2 pirstais virs rieSo kaulo. Dar
kartg jsitikinkite, kad laikrodis yra prispaustas prie odos, taciau netiek, kad trikdyty
kraujotaka.

Per laisvai

Tinkamai
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ISPEJIMAS: Optinio Sirdies ritmo funkcija gali veikti netiksliai priklausomai nuo Z2mogaus
ir pasirinkto fizinio aktyvumo. Optinj Sirdies ritmag taip pat gali paveikti unikali asmens
anatomija ir odos pigmentacija. Jasy tikrasis Sirdies ritmas gali bdti didesnis ar mazZesnis
nei optinio jutiklio rodmuo.

A JSPEJIMAS: Tik pramoginiam naudojimui; optinio $irdies ritmo funkcija néra skirta

medicinos reikmems.

A JSPEJIMAS: Pries pradédami treniruoéiy programa, visada pasitarkite su gydytoju.

Pervargimas gali sukelti rimty suzalojimy.

& JSPEJIMAS: Kai produktas lieciasi su oda gali kilti alerginé reakcija ar odos

138

sudirginimas, net jei masy sidlomi produktai atitinka pramonés standartus. Tokiu atveju
nedelsdami nusiimkite laikrodj ir pasitarkite su gydytoju.
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Sirdies ritmas dienos metu

64 bpm

(10 min. ago)

Jei norite stebéti kaip keiciasi jlisy Sirdies ritmas per dieng, laikrodyje rekomenduojame
naudoti Google Fit.

Daugiau apie Google Fit
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. FIZINIO AKTYVUMO STEBEJIMAS

Jusy Suunto 7 laikrodyje jau yra jdiegta Google Fit programéle, stebinti jlsy fizinj aktyvuma.
Naudodami Google Fit galite nustatyti savo kasdienio fizinio aktyvumo tikslus ir stebéti
pazangg iSreikstg Sirdies balais, matyti kiek per dieng nuzingsniavote, sudeginote kalorijy,
koks buvo jusy Sirdies ritmas, kokj atstumag nuéjote bei kitg informacijg apie jusy sveikatg ir
aktyvumg dienos metu.

Taip pat galite prijungti Suunto laikrodj prie Google Fit tam, kad matytumeéte kaip jlsy jraSomi
treniruoCiy duomenys priartina jus prie uzsibrézto dienos fizinio aktyvumo tikslo.

Google Fit naudojimo pradzia
Suunto prijungimas prie Google Fit
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..  MUZIKA

Klausykite jrady, kurie nukelia jus kitur - prijunkite ausines prie telefono ir valdykite muzikg
i$ laikrodZio arba atsisiyskite mégstamas dainas | laikrodj ir palikite telefong namuose.

Grotuvo valdymas naudojant laikrodj

Prijunkite ausines prie telefono ir valdykite muzikg bei kitus garsus - reguliuokite garsuma,
sustabdykite ir praleiskite jrasus - tiesiai i8 laikrodzio, neiSimdami telefono i$ kiSenés.

Automatinis multimedijos valdymas Multimedijos valdymo spartieji mygtukai Atsisiyskite
programéle muzikai Klausykités muzikos sportuodami

Automatinis multimedijos valdymas

S
19:36

Sunset Sons
Running Man

)

Multimedijos valdikliai automatiskai vaizduojami laikrodzio ekrane kai jjungiate muzikg ar
kitus jraSus savo telefone.

Norédami uzdaryti multimedijos valdiklius braukite desinén arba nuspauskite maitinimo
mygtuka.
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Norédami grjzti j multimedijos valdiklius, ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano
virSaus arba naudokite spartyjj mygtuka (paspauskite centrinj mygtuka).

Valdyti multimedijos valdiklius

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano vir§aus.
2. Prisilieskite prie Nustatymai % 5 Bendri.
3. Jjunkite arba iSjunkite automatinj multimedijos valdikliy aktyvavima.

Jei multimedijos valdikliai nerodomi ekrane

Jei nematote multimedijos valdikliu ekrane kai jjungiate muzikg ar kitus jradus savo telefone:

1. |Jsitikinkite, kad jlsy laikrodis prijungtas prie Google Wear OS programélés telefone,
kuriame jUs jungiate muzikg, paméginkite dar kartg.

2. Eikite j Nustatymai » Bendri» Automatinis multimedijos valdikliy aktyvavimas ir
patikrinkite, ar Si funkcija jjungta.

Multimedijos valdymo spartieji mygtukai

Suunto 7 turi spartyjj mygtuka , aktyvuojantj valdiklius, kuris uZtikrina greitg prieigg prie
muzikos ir kity garso jrady - net treniruotés metu.

1. Ciferblatui veikiant paspauskite desSinjjj centrinj mygtuka ir atsidarykite multimedijos
valdiklius.
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2. Naudokite jutiklinj ekrang arba mygtukus valdydami muzikinius ir kitus jrasus.

19:36

Sunset Sons
Running Man

| B

* —— )

3. Norédami uzdaryti multimedijos valdiklius braukite deSinén arba nuspauskite maitinimo mygtuka.

Sun:
Runni

Daugiau apie sparciuosius mygtukus

Atsisiyskite programéle muzikai

Kai kurios muzikos platformos, tokios kaip ,Spotify“ ir ,Pandora“, sitlo programéle,
leidzianCig valdyti muzikg laikrodziu. Pavyzdziui, naudodamiesi muzikos programéle galite
matyti neseniai grojusius
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jrasus ar iSsaugoti naujus savo laikrodyje. Programéles galite rasti ir atsisiysti i5 Google Play
Store jusy laikrodyje.

Muzikos klausimasis be telefono

Suunto 7 gali saugoti tikstancCius jrasy, kad galétumete klausytis megstamy dainy ar kity
jrasy kelyje - be telefono.

Jei norite klausytis muzikos laikrodyje be telefono:

* Jums reikia veikianCios be interneto muzikos programélés laikrodyje
e Prijungty prie laikrodzio ,Bluetooth” ausiniy

Prijungti ausines prie laikrodZio llgos treniruotés ir muzika
Informacija apie muzikos klausimgsi Google Wear OS

Prijungti ausines prie laikrodzio

Jei norite klausytis muzikos ar kity garo jrasy laikrodyje, jums reikia ,Bluetooth” ausiniy.
Prijunkite ausines prie laikrodZio:

Atlikite veiksmus, numatytus ,Bluetooth® ausiniy instrukcijoje, kad prijungtuméte ausines.
Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano vir§aus ir pasirinkite Nustatymai.

Eikite j Prisijungimas» Bluetooth » Matomi prietaisai.
Laikrodis ieSkos netoliese esanciy prietaisy. Kai pamatysite ausiniy pavadinima,
palieskite pavadinimg, kad galétuméte prisijungti. Laikrodis prisijungs prie ausiniy.

W NP

llgos treniruotés ir muzika

Klausydamiesi muzikos tiesiai iS savo laikrodzio naudodami ,Bluetooth® ausines,
sunaudojate daug energijos ir baterija greiCiau iSsikrauna. Tai verta atsiminti, kai planuojate
jrasyti ilgesnes treniruotes.

Kaip uztikrinti maksimaly veikimo laikg nuo akumuliatoriaus
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o. AKUMULIATORIAUS VEIKIMO LAIKA:X

Suunto 7 turi daug puikiy funkcijy sportui ir kasdieniam gyvenimui, ir jis yra optimizuotas
energijos taupymui. Faktinis akumuliatoriaus veikimo laikas priklauso nuo naudojamy
funkcijy ir programeéliy bei jy naudojimo budo. Sportas taip pat gali turéti didele jtakg
akumuliatoriaus veikimo laikui, nes sportas lauke su GPS sunaudoja daugiau energijos nei
treniruotés patalpose.

Veikimo laiko padidinimas kasdienio naudojimo metu Didziausias veikimo laikas treniruociy
metu Veikimo laiko patikrinimas Jkrovimas

Autonominio veikimo laiko padidinimas
kasdienio naudojimo metu

Jusy naudojamos funkcijos, programélés ir laikrodzio ciferblatas bei jy naudojimo bidas
lemia tai, kiek laiko veiks akumuliatorius. Be to, kuo daugiau naudojate laikrodj - tikrinate ir
slenkate per praneSimus, narSote Zemélapius ir naudojate funkcijas, kurioms reikalingas
interneto rysys, pavyzdziui, pradote Google padéjéjo pagalbos - tuo daugiau energijos
sunaudojama.

Suunto laikrodZio ciferblaty naudojimas
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Visi Suunto ciferblatai veikiantys energijos taupymo rezimu rodo laikg neaktyvuodami ekrano
ir laikrodzio tam, kad buty kuo efektyviau naudojamas baterijos jkrovimas. Atminkite, kad Kiti
ciferblatai gali ir neturéti tokios funkcijos.

Jei neseniai pridéjote naujg laikrodzio ciferblatg ir pastebéjote, kad akumuliatorius iSsikrauna
greiiau nei jprastai, pabandykite istrinti tg laikrodzio ciferblata.

Pakeisti laikrodzio ciferblatg Trinti laikrodzio ciferblatg

Nekeiskite numatytyjy Suunto 7 laikrodzio judesiy
nustatymy

Pagal numatytuosius nustatymus Suunto 7 ekranas ir valdymo judesiai palaiko kuo
mazesnes energijos sgnaudas kasdienio laikrodZio naudojimo metu. Geriausiy rezultaty
pasieksite, jai pritaikysite numatytuosius nustatymus, bei Suunto ciferblatg sukurtg specialiai
energijos sgnaudoms mazinti.

UZtikrinkite, kad rankos pasukimas jjungia energijos taupymo rezima.
Energijos taupymo funkcija leidZia matyti laikg tiesiog pasukant riedg be papildomo
laikrodzZio aktyvavimo.
Reguliuoti judesius

@ PASTABA: Energijos taupymo reZzimg galésite naudoti tik jei Jasy laikrodZio pagrindinis ekranas ir cifer.
yra tam pritaikytas

* Rankos pasukimas jjungia ekrang - 18jungta
Jei jjungsite funkcijg, kai rankos pasukimas jjungia ekrang, laikrodzio ekranas ir laikrodis
bus aktyvuojami kaskart, kai pasukate rieSg. Norédami prailginti akumuliatoriaus veikimo
laikg, spauskite maitinimo mygtukg arba lieskite ekrang norédami aktyvuoti ekrang.
Reguliuoti ekrano nustatymus

» Uztikrinkite, kad funkcija NeiSjungti ekrano yra isjungta
Leiskite ekranui iSsijungti, kai nenaudojate laikrodZio.
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Naudokite energijos taupymo rezimg

ety QW OB %

13:35

N 06101

Kai laikrodZio akumuliatorius i8sikrauna arba, pavyzdZiui, keliaujate, galite jjungti
akumuliatoriaus taupymo rezimag, kad laikrodj galétuméte naudoati ilgiau. Jjungus
akumuliatoriaus taupyma, Suunto 7 veiks kaip tradicinis laikrodis - galésite patikrinti laikg ir
datg bei pamatyti likusj akumuliatoriaus jkrovimo lyg;.

Jjungus akumuliatoriaus taupyma kai Suunto 7 akumuliatorius visiSkai jkrautas, jis veiks kaip
tradicinis laikrodis apie 40 dieny.

@ PASTABA: Akumuliatoriaus taupymo rezimas jsijungia automatiskai, kai jo jkrovimo
lygis yra itin
Zemas.

Jjungti akumuliatoriaus taupymo rezimag

1. Ciferblatui veikiant braukite Zzemyn nuo ekrano virSaus.
2. Pasirinkite akumuliatoriaus taupymo rezimg
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Norédami matyti laikg kai veikia akumuliatoriaus taupymo reZimas - spauskite maitinimo mygtuka.

Paleiskite laikrodj i$ naujo, kad iSjungtuméte akumuliatoriaus
taupymo rezima

1. Nuspauskite maitinimo mygtukg ir laikykite 12 sekundziy, taip paleisite savo laikrodj i$
naujo.

2. Prijunkite laikrodj prie jkroviklio ir laikrodis automatiskai pasileis.
ISjunkite pranesimy, kuriy jums nereikia, vaizdavimag

ISjungdami maziau svarbius praneSimus sumazinsite nereikalingg sgveikg su laikrodziu -
nesdvaistysite laiko ir sutaupysite akumuliatoriaus jkrova.
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Rinktis laikrodyje rodomus praneSimus

Pasalinti programéle

Jei neseniai pridéjote naujg programéle ir pastebéjote, kad akumuliatorius iSsikrauna
greiCiau nei jprastai, pabandykite iStrinti jg. Taip pat galite pasalinti nenaudojamas
programéeles, kad iSvengtuméte nereikalingy duomeny perdavimo j telefong ar internetu.

Pasalinti programéle

Jjunkite ,Léktuvo® rezimg

Kai jasy laikrodis jjungtas, net iSjungus ekrana, jis vis dar iesSko ir palaiko duomeny rySius.
Kai nereikia prisijungti, galite taupyti energijg iS§jungdami telefono ir interneto rysius
naudodami léktuvo rezima.

1. Ciferblatui veikiant braukite Zemyn nuo ekrano virSaus.
2. Prisilieskite prie™ Jjungti ,Léktuvo® rezimg

Kas nutinka kai nusiimate laikrod;j

Po 30 minuciy neveikimo laikrodis nustatys, kad jis nenaudojamas, ir persijungs j mazai
energijos naudojantj rézima.
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Padidinti veikimo laikg treniruociy metu

Suunto 7 laikrodis puikiai tinka bet kokiai sporto Sakai, taciau laikrodZio veikimo laikas nuo
akumuliatoriaus jpriklauso batent nuo pasirinktos sporto Sakos, nes sportas lauke su GPS
sunaudoja daugiau energijos nei treniruotés patalpose. Nuo to, kaip jis naudojate savo
laikrodj sporto metu - tikrinate pratimy statistikg, nardote Zemélapius ar naudojate kitas
laikrodzio funkcijas - priklauso tai, kiek laiko akumuliatorius veiks treniruotés metu.

Norédami maksimaliai padidinti laikrodzio veikimo laikg treniruo€iy metu, iSbandykite zemiau
pateiktus sprendimus.

Aktyvuokite energijos taupymo rezimg

Treniruotés metu Suunto Wear programeélé automatiskai perjungia ekrang j energijos
taupymo rezimg po 10 neveikimo sekundziy. Norédami sutaupyti daugiau energijos, galite
greiCiau grjzti j energijos taupymo rezima, pasukdami rie$g nuo saves iSkart po to, kai
patikrinsite statistikg. Treniruoté bus jrasyta be pertrauky.

@ PASTABA: Energijos taupymo reZimas nedaro jtakos treniruotés duomeny tikslumui.
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Venkite netyCinio prisilietimo prie ekrano ar mygtuky
treniruotés metu

Locked

Kai kurie judesiai ir drégna aplinka pavyzdZiui, lietaus laai ar Slapios rankovés, gali kelis
kartus pazadinti ekrang jums nepastebéjus ir iSeikvoti akumuliatoriaus jkrova grei€iau, nei
tikétasi. Norédami iSvengti nety€inio prisilietimo prie ekrano ar mygtuky treniruotés metu
galite uzblokuoti ekrang ir mygtuky veikima.

Blokuoti ekrang ir mygtuky veikimg

Likite Suunto Wear programéléje treniruotés metu

Suunto Wear programélé palaiko energijos taupymo rezimg treniruo€iy metu. Jei paliekate
Suunto Wear programéle treniruotés metu, atminkite, kad kai kurie veiksmai ir programeélés
gali sunaudoti daug energijos, todél pastebimai patrumpinti treniruotés jradymo laika.

Valdykite telefone jjungtg muzikg naudodami laikrodj

Klausydamiesi muzikos tiesiai i§ savo laikrodZio naudodami ,Bluetooth® ausines,
sunaudojate daug energijos ir baterija greiciau iSsikrauna. Kai planuojate ilgesne treniruote ir
norite klausytis muzikos, valdykite telefone jjungtg muzika per laikrod;.
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Veikimo laiko patikrinimas

19:36

<  Watch battery

18% left

100%

Use since last full charge

Q) Watch idle

‘ Suunto

) & Android System
>

P
l'l Android 0S

D Screen

)’ Google Play Store

Norédami gauti informacijos apie akumuliatoriaus veikima, telefone atsidarykite Google Wear
OS ir eikite j I8pléstiniai nustatymai » Laikrodzio akumuliatorius.

[ﬁ PASTABA: Informacija apie akumuliatoriy is naujo nustatoma kiekvieng karta, kai
visiSkai jkraunamas laikrodis. Energijos kiekis, sunaudojamas
programéliy ir ciferblaty yra apytikslis ir negarantuojama, kad bus tikslus.
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. DUK

Ziarékite DUK Suunto 7.
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2 PRIEZIURA IR PALAIKYMAS

Naudojimo rekomendacijos
Elkités su prietaisu atsakingai - saugokite nuo kritimy ir smagiy.

|prastomis sglygomis laikrodis nereikalauja priezitros. Reguliariai nuplaukite jj gélu vandeniu,
Svelniu muilu ir atsargiai nuvalykite korpusg drégna, minksta Sluoste ar zomsSa.

Naudokite tik originalius Suunto priedus - garantija Zalai, atsiradusiai dél neoriginaliy priedy,
netaikoma.

Utilizavimas

Utilizuokite prietaisg laikydamiesi vietiniy elektroniniy atlieky tvarkymo taisykliy. NeiSmeskite
kartu su SiukSlémis.

Jei norite, galite grazinti prietaisg artimiausiam Suunto atstovui.

o

—1

Pagalba

Norédami suzinoti daugiau apie ,Google Wear OS*, apsilankykite:

Informacija apie ,Google Wear OS* Google Help

Norédami suzinoti daugiau apie Suunto, apsilankykite:

Suunto produktu palaikymas

Misy internetinis palaikymas teikia platy palaikomosios medziagos asortimenta, jskaitant
vartotojo vadova, daznai uzduodamus klausimus, vaizdo jradus, paslaugy ir taisymo
galimybiy aprasus,
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musy aptarnavimo centry adresus, garantines salygas ir terminus, taip pat kontaktine klienty
aptarnavimo informacija.

Jei neradote atsakymy | klausimus internetinio palaikymo paskyroje, susisiekite su musy
klienty aptarnavimo komanda. Mielai jums padésime.
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.. ZODYNELIS

EPOC
Perteklinis deguonies sunaudojimas po treniruotes (EPOC)

Galvojate apie intensyvuma - nepamirskite EPOC! Kuo didesnis juosy EPOC skai€ius, tuo
didesnis treniruotés intensyvumas - ir tuo daugiau energijos sunaudosite atsigaudami po
(greiCiausiai epinés) treniruotés.

Beidou
.Beidou“ yra Kinijos palydoviné navigacijos sistema.

Glonass
Pasauliné navigacijos palydovy sistema (GLONASS) yra alternatyvi GPS nustatymo sistema.

GPS
Pasauliné padéties nustatymo sistema (GPS) teikia vietos ir laiko informacijg bet kokiomis
oro salygomis i§ palydovy, skriejanéiy aplink Zeme.

PTE
Didziausias treniruoCiy poveikis (PTE)

Patikrinkite PTE, kai norite suzinoti, kokig didele jtakg jasy treniruoté padaré jasy bendrajam
aerobiniam pasiruoSimui. Pazvelgus j PTE skale, lengviausia suvokti, kodél tai naudinga: 1-2:
Pagerina bendrg iStverme, sukuria gerg pagrindg tobuléjimui 3—4: Tai darant 1-2 kartus per
savaite efektyviai pageréja aerobinis pasiruoSimas 5: Jus tikrai iSbandote savo jégas, todél
nedarykite to daznai.

Atsistatymo laikas

Atsistatymo laikas visiSkai pateisina savo pavadinima: rodoma, kiek laiko reikés jusy
organizmui, kad jis pailséty po treniruotés. Sis laikas apskai¢iuojamas pagal statistinius
duomenis, tokius, kaip trukmé ir intensyvumas. Atsistatymas yra esminis veiksnys ir
treniruotéms ir gerajai savijautai. Laiku pailséti, kai to reikia, yra taip pat svarbu, kaip ir jisy
aktyvumas, poilsis padeda pasiruosti naujiems nuotykiams.

Suunto Wear programélé

Suunto oficiali programélé, kuri stebi jusy sportinj aktyvuma ir nuotykius, pateikia tikslius
duomenis realiuoju laiku, rodo nemokamus zemélapius bei Silumos Zemélapius neprisijungus
prie interneto.
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Suunto programélé
Mobilus pagalbininkas, kuris padeda sinchronizuoti ir i8saugoti treniruo€iy duomenis i$
laikrodZio telefone ar dienorastyje.

SWOLF

SWOLF retas zodis, apibudinantis plaukimo efektyvuma. Kitaip tariant, jis nurodo, kiek
judesiy jums reikia padaryti norint nuplaukti nustatytg atstuma. Kuo mazesnis SWOLF
skaicius, tuo geriau jus plaukiate.

Google Wear OS programélé

Google Wear OS papildoma programélé, kuri padés prijungti Suunto 7 prie telefono tam,
kad galétuméte naudoti tokias iSmanigsias funkcijas, kaip pranedimy gavimas, Google
padéjejas, Google Pay™ ir kitas.
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.~ REKOMENDACIJOS

Informacija apie gamintojq
Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7

A FI-01510 Vantaa

SUOMIJA

Pagaminimo data

Pagaminimo data gali bati nustatyta pagal jasy jrenginio serijos numerj. Serijos numeryje
visada yra 12 simboliy: YYWWXXXXXXXX.

Serijos numeryje pirmieji du skaitmenys (YY) yra metai, o kiti du skaitmenys (WW) - mety
savaité, kai buvo pagamintas jrenginys.

Techninés specifikacijos

ISsamias Suunto 7 technines specifikacijas zitrékite ,Produkto saugos ir norminés
informacijos” dokumente, pateiktame kartu su jasy produktu arba
tinklalapyjewww.suunto.com/Suunto7Safety.

Atitiktis
Informacijos apie atitiktj ieSkokite ,Produkto saugos ir norminés informacijos“ dokumente,
pateiktame kartu su jisy Suunto 7 arba tinklalapyje www.suunto.com/Suunto7Safety
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Prekes zenklas

Suunto 7, jo logotipai ir kiti Suunto prekés Zenklai bei produkty pavadinimai yra registruoti
arba neregistruoti Suunto Oy prekés Zenklai. Visos teisés saugomos.

Google, Google Wear OS, Google Play, Google Pay, Google Fit ir kiti susije Zenklai ir
logotipai yra ,Google LLC* prekés zenklai.

App Store ir iPhone yra ,Apple Inc.“ prekés zZenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse.

Kiti prekiy zenklai ir produkty pavadinimai yra jy atitinkamy savininky prekiy zenklai.

Informacija apie patenta

Sis produktas yra apsaugotas patentais ir pateiktomis patento paraigkomis bei jy
atitinkamomis nacionalinémis teisémis. Norédami rasti patenty sgrasa, apsilankykite:

WwwWw.suunto.com/patents

Pateiktos ir papildomos patenty paraiskos.

Autoriy teisés

© Suunto Oy 01/2020. Visos teisés saugomos. Suunto, Suunto produkty pavadinimai,
logotipai ir kiti Suunto prekés zenklai bei produkty pavadinimai yra registruoti arba
neregistruoti Suunto Oy prekés Zenklai. Sis dokumentas ir jo turinys priklauso bendrovei
»ouunto Oy“ ir yra skirti tik klientams, norintiems gauti informacijos apie ,Suunto® gaminiy
naudojima. Jo turinys negali bati naudojamas ar platinamas jokiems kitiems tikslams ir (arba)
kitaip perduodamas, atskleidziamas ar atkuriamas be iSankstinio rasytinio ,Suunto Oy*
sutikimo. Nors mes labai stengémés uztikrinti, kad Sioje dokumentacijose pateikta informacija
baty iSsami ir tiksli, tikslumo garantuoti mes negalime. Visa pateikiama instrukcijoje
medZziaga gali bati keiCiama be iSankstinio jspéjimo. Naujausia Sio dokumento versija
pateikta www.suunto.com.

©Mapbox, ©OpenStreetMap
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Spaudiniuose pateikiami duomenys i§ Mapbox, OpenStreetMap ir kity atviry duomeny
Saltiniy. Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite https://www.mapbox.com/about/maps/

ir http:// www.openstreetmap.org/copyright.

Tarptautiné ribota garantija

Suunto garantuoja, kad garantiniu laikotarpiu Suunto arba jgaliotasis Suunto aptarnavimo
centras (toliau - aptarnavimo centras) savo nuoZitira nemokamai pasalins medZiagy ar
gamybos defektus: a) taisydamas, b) pakeisdamas arba c) grgZzindamas pinigus, laikantis
Sios tarptautinés ribotos garantijos sglygy. Si tarptautiné ribota garantija galioja ir yra
privaloma nepriklausomai nuo pirkimo 3alies. Tarptautiné ribota garantija neturi jtakos jusy
teiséms, suteikiamoms pagal imperatyvius nacionalinius jstatymus, taikomus parduodant
vartojimo prekes.

Garantinis laikotarpis

Tarptautinis ribotos garantijos galiojimo laikotarpis prasideda pirminio mazmeninio pirkimo
diena.

Produkty ir ,Dive* belaidZiy siystuvy garantinis laikotarpis yra dveji (2) metai, jei nenurodyta
kitaip.

Priedams, jskaitant, bet neapsiribojant, belaidZius jutiklius ir siystuvus, jkroviklius, kabelius,
jkraunamas baterijas, dirzus, apyrankes ir Zarnas, garantijos laikotarpis yra vieneri (1) metai.

Visiems Suunto Spartan laikrodziams, jsigytiems 2016 m., garantinis laikotarpis buvo
pratestas iki trejy (3) mety.

Gedimy, susijusiy su ,Suunto Dive Computers® gylio matavimo (slégio) jutikliu, garantinis
laikotarpis yra penkeri (5) metai.

ISimtys ir apribojimai
Tarptautiné ribota garantija netaikoma:

1. a. normaliam nusidévéjimui, pavyzdziui, jbrézimams, jbraukimams ar nemetaliniy dirZeliy
spalvos ir (arba) medziagos pasikeitimams,
b) dél neapdairaus elgesio atsiradusiems defektams, arba c) defektams ar
pazeidimams, atsiradusiems dél naudojimo ne pagal paskirtj ar nerekomenduotino
naudojimo, netinkamos priezitros, aplaidumo ir nelaimingy atsitikimy, tokiy kaip
produkto kritimas ar sutraiSkymas;
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2. spausdintai medzZiagai ir pakuotéms;
3. defektams ar tariamiems defektams, atsiradusiems naudojant produktus, priedus,

programine jrangg ir (arba) paslaugas, kurie nebuvo pagaminti ar tiekiami Suunto;
4. nejkraunamiems akumuliatoriams.

Suunto negarantuoja, kad Produktas ar jo priedai veiks nepertraukiamai ar be klaidy
arba kad Produktas ar priedai veiks su bet kokia treCiosios Salies pateikta aparatine
ar programine jranga.

Si tarptautiné ribota garantija negalioja, jei produktas ar jo priedas:

1. buvo atidarytas pazeidziant gamintojo nurodymus;

2. buvo suremontuotas naudojant neleistinas atsargines dalis; modifikuotas ar
suremontuotas neleistino aptarnavimo centro;

3. serijos numeris bet kokiu badu buvo pasalintas, pakeistas ar padarytas nejskaitomas,
kaip nustatoma iSimtinai Suunto nuozidra; arba

4. buvo paveiktas cheminiy medziagy, jskaitant, bet neapsiribojant, saulés kremus ir
kremus nuo uody.

Suunto garantiniy paslaugy prieinamumas

Norédami gauto garantines paslaugas turétuméte patvirtinti produkto jsigijima. Taip pat
turite uzregistruoti savo produkta internetuwww.suunto.com/register , kad gautuméte

tarptautines garantines paslaugas visame pasaulyje. Norédami suzinoti, kaip kreiptis dél
garantiniy paslaugy, apsilankykite www.suunto.com/warranty, susisiekite su vietos Suunto

pardavéju, arba paskambinkite | Suunto kontakty centra.

Atsakomybeés apribojimas

Si tarptautiné ribota garantija, kiek tai leidZiama pagal galiojangius privalomus jstatymus, yra
vienintelé jusy iSimtiné priemoné ir keiCia visas kitas iSsakytas ar numanomas garantijas.
Suunto neatsako uz specialiag, atsitikting, baudZiamajg ar iSvestine Zalg, jskaitant, bet
neapsiribojant, numatomos naudos praradimg, duomeny praradima, naudojimo praradima,
kapitalo kaing, bet kurios papildomos jrangos ar jrangos kaing, treciyjy Saliy pretenzijas,
Zalg turtui dél daikto jsigijimo ar naudojimo, arba dél garantijos pazeidimo, sutarties
pazeidimo, aplaidumo, griezto delikto ar kitos teisinés ar teisingos teorijos, net jei Suunto
Zinojo apie tokios Zalos tikimybe. Suunto neatsako uz vélavimg suteikti garantinj
aptarnavima.
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15. SAUGA

Saugos priemoniy rusys

ISPEJIMAS: - susijes su veiksmu ar situacija, kurie gali baigtis
sunkiu suzalojimu ar mirtimi.

DEMESIO: - susijes su veiksmu ar situacija, kurie gali baigtis
produkto sugadinimu.

g PASTABA: - naudojama siekiant pabréZti svarbig informacifq.

@ PATARIMAS: - naudojamas papildomiems patarimams, Kaip iSnaudoti jrenginio
savybes

Saugos priemones

A JSPEJIMAS: Kai produktas lieciasi su oda gali kilti alerginé reakcija ar odos
sudirginimas,
net jei masy sitlomi produktai atitinka pramones standartus. Tokiu atveju nedelsdami

A ISPEJIMAS: Prie$ pradédami treniruociy programa, visada pasitarkite su gydytoju.
Pervargimas gali sukelti rimty suZalojimy.

A[SPEJIMAS: Tik pramoginiam naudojimui.

JSPEJIMAS: Ne visiskai pasikliaukite deklaruojamu gaminio GPS arba akumuliatoriaus
A veikimo laiku. Visada naudokite Zemélapius ir kitg atsargine medziagg, kad
uZtikrintuméte sauguma.

A DEMESIO: Nenaudokite bet kokio tirpiklio, nes jis gali sugadinti
pavirsius.

= : Nenaudokite priemoniy atbaidancius vabzdZius, nes jos gali sugadinti
ADEMESIO N dokit thbaid. bzd I dint
pavirsius.
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DEMESIO: Neismeskite gaminio, o tvarkykite jj kaip elektroninés jrangos atliekas,
kaa tausotumete aplinka.

ADEMESIO: Saugokite gaminj nuo smagiy ir kritimy, nes jie gali sugadinti gaminj.

@ PASTABA: Suunto mes naudojame paZangiausius jutiklius ir algoritmus, kad
surinktuméme duomenis,
kurie jiems padés sporte ir gyvenime. Mes siekiame buti kuo tikslesni. TacCiau né vieni is
duomeny, kuriuos renka masy produktai ir platformos, néra visiSkai patikimi, taip pat néra
visiSkai tiksli jy pagrindu sukuriama statistika. Kalorijos, Sirdies ritmas, vieta, judesio
aptikimas, Savio atpaZinimas, fizinio streso rodikliai ir kiti matavimai gali neatitikti realios
situacijos. ,Suunto” produktai ir platformos yra skirti tik pramogai, ir néra skirti medicinos
tikslams.
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SUUNTO KLIENTY APTARNAVIMAS

1. www.suunto.com/support
WWW.suunto.com/register

2. AUSTRALIJA (24/7)
AUSTRIJA
BELGIJA
KANADA (24/7)
sE(KINIJA)
$#EE%(KINIJA - Honkongas)
DANIJA (EN, SV)
SUOMIJA
PRANCUZIJA
VOKIETIJA
ITALIJA
JAPONIJA
NYDERLANDAI
NAUJOJI ZELANDIJA (24/7)
LENKIJA
PORTUGALIJA (EN, ES)
RUSIJA
ISPANIJA
SVEDIJA
SVEICARIJA
JK (2417)
JAV (24/7)

Gamintojas:

Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A,
FI-01510 Vantaa SUOMIJA

© Suunto Oy

+61 1800 240 498
+43 72 088 3104
+32(0)78 483 936 +1
855 624 9080 +86
400 8427507 +852
58060687 +45
89872945 +358 94
245 0127 +33 48
168 0926 +49 893
803 8778 +39 029
475 1965 +81 34
520 9417 +31 10
713 7269 +64 988
75 223 +48 1288
10196 +35
1308806903 +7 499
918 7148 +34 911
143 175 +46 85 250
0730 +41 44 580
9988 +44 20 3608
0534 +1 855 258
0900

»Suunto“ yra registruotas ,Suunto Oy“ prekés zenklas. Visos teisés

sauaomaos.
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