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1. SAUGA

Saugos jspéjimy tipai
JSPEJIMAS: - naudojamas nusakant veiksmus ar situacija, galindig baigtis rimtu

suzeidimu ar mirtimi.

/\ ATSARGIAI: - naudojamas nusakant veiksmus ar situacijg, kuri baigsis gaminio
sugadinimu.

@ PASTABA: - naudojamas akcentuojant svarbig informacija.

@ PATARIMAS: - naudojamas pateikiant papildomy patarimy, kaip pasinaudoti prietaiso
savybemis ir funkcijomis.

Saugos priemonés

JSPEJIMAS: Nelaikykite USB laido arti medicinos prietaisy, pvz. $irdies stimuliatoriaus,
taip pat uzrakto korteliy, banko korteliy ir panaSiy daikty. USB laido jungties su prietaisu
vietoje, jtaisytas stiprus magnetas, galintis trikdyti medicininiy ar kity elektronikos prietaisy
arba daikty, kurivose duomenys laikomi magnetiniu badu, funkcijg.

JSPEJIMAS: Nors misy gaminiai atitinka pramonés standartus, gaminiui kontaktuojant
su oda gali pasireiksti alerginés reakcijos ar odos sudirginimas. Tokiu atveju - nedelsiant
nutraukite naudojimgsi gaminiu ir pasikonsultuoti su gydytoju.

JSPEJIMAS: Prie$ pradédami treniruodiy programa, visada pasikonsultuokite su savo
gydytoju. Per didelis kravis gali rimtai pakenkti sveikatai.

JSPEJIMAS: Tik rekreaciniam naudojimui.

JSPEJIMAS: Nesivadovaukite vien tik GPS ir akumuliatoriaus veikimu — savo saugumui
visuomet naudokites Zemélapiais ir kita papildoma medziaga.

A ATSARGIAI: Gaminio neSlapinti jokiu tirpikliu, nes tai gali paZeisti jo pavir$iy.

A ATSARGIAI: Gaminio nepurk$kite ir nedrékinkite vabzdZzZius atbaidanciomis priemonemis,
nes tai gali pazeisti jo pavirsiy.

/\ ATSARGIAI: Gaminio nei$meskite — su Juo elkités lyg su elektronikos atlieka, kad
apsaugotumeéte aplinka.

/\ ATSARGIAI: Gaminio nesutrenkite ir nenumeskite, to pasékoje jis gali sugesti.
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Iﬂ PASTABA: Suunto kompanija naudoja paZangius jutiklius ir algoritmus generuojant
duomenims, kurie prietaiso naudotojui gali pasitarnauti pramogaujant ar uZsiimant kita
veikla. Siekiame kuo didesnio tikslumo. Taciau jokie misy gaminiy ir paslaugy surenkami
duomenys néra visiSkai patikimi, o jy generuojama informacija néra visiSkai tiksli. Kalorijos,
pulso daznis, buvimo vieta, judesio aptikimas, Stvio atpaZinimas, fizinio streso rodikliai ir kiti
matavimai, gali neatitikti realios situacijos. Suunto gaminiai ir paslaugos skirti tik laisvalaikiui
ir pramogai, 0 ne medicininiams tikslams.
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2. Prietaiso paruosimas naudojimui

Veiksmai, kuriuos reiks atlikti pirmgkart jjungiant Suunto 9 yra paprasti ir greitai atliekami.

1. Norédami pazadinti laikrodj, palaikykite nuspaude virSutinj mygtuka.
2. Pirdtu bakstelékite ekrang, kad paleistuméte nustatymo vedi;.

e

Select languoge

3. Norédami pasirinkti kalbg, pirStu braukite aukstyn arba Zemyn ir bakstelékite savo
pasirinkima.

4. Padedant vedliui atlikite pirminius nustatymus. ReikSmes pasirinkite braukdami aukstyn
arba zemyn. ReikSmei patvirtinti ir pereiti prie kito zingsnio, bakstelékite ekrang arba
paspauskite vidurinj mygtuka.

2.1. SuuntoLink

Atsisiyskite SuuntoLink ir jsidiekite savo kompiuteryje ar Mac, kad galétuméte atlikti savo
laikrodzio programinés jrangos atnaujinimus.

Primygtinai patariame pasirodzius naujai programinés jrangos versijai atnaujinti savo laikrod,.
Jei bus iSleistas naujas programinés jrangos naujinys, apie tai basite informuoti per
SuuntoLink ir Suunto programéle.

Apsilankykite www.suunto.com/SuuntoLink dél iSsamesnés informacijos.
Norédami atnauijinti savo laikrodzio programine jranga:

1. Prijunkite savo laikrodj prie kompiuterio pasitelkdami USD laida.

2. Paleiskite SuuntoLink jei ji dar néra paleista.

3. SuuntoLink paspauskite atnaujinimo mygtuka.

2.2. Suunto programelé

Pasitelkdami Suunto programéle, galite dar labiau praturtinti savajg Suunto 9 patirtj.
Suporinkite savo laikrodj su telefono programéle, kad galétuméte sinchronizuoti savo
veiklas, gauti telefono pranesimus, jvairias jzvalgas ir kita.

@ PASTABA: Porinimo atlikti negalésite, jei bus jjungtas léktuvo réZimas. ISjunkite
lektuvo rézima, pries atlikdami porinimag.

Norédami suporinti laikrodj su Suunto programéle:

1. Jsitinkinkite, kad laikrodyje jjungtas Bluetooth. Nustatymy meniu pasirinkite Connectivity »
Discovery ir jj aktyvinkite, jei tai dar néra atlikta.

2. Atsisiyskite ir jdiekite atitinkamg Suunto programéle j savo mobilyjj jrenginj. Tai galite
padaryti i$ iTunes App Store, Google Play ir dar keliy populiariy Kinijos programeéliy
parduotuviy.

3. Paleiskite Suunto programéle ir aktyvinkite Bluetooth, jei jis dar néra jjungtas.

4. Spustelékite laikrodZio piktogramg virSutiniame kairiajame ekrano kampe, ir tuomet
paspauskite “PAIR” , kad atliktumeéte porinimg su savo laikrodZiu.

5. Atvirtinkite porinimg programéléje suvesdami laikrodyje pateiktg koda.


http://www.suunto.com/SuuntoLink
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@ PASTABA: Kai kurioms savybéms reikalingas interneto rySys per Wi-Fi ar mobilyjj ry§j.
Duomeny perdavimas gali bati mokamas.

2.3. Jutiklinis ekranas ir mygtukai

Suunto 9 turi tris mygtukus ir jutiklinj ekrang, kuriuos galite naudoti narSydami per rodinius ir
funkcijas.

Braukite ir bakstelékite

* Braukite j virSy ar apaciag, kad judétuméte per rodinius ar meniu

* Braukite deSinén ir kairén, kad per rodinius judétuméte pirmyn ar atgal

* Braukite kairén ar desinén, kad perzitrétuméte papildomus rodmenis ar detales
* Bakstelékite, kad pasirinktuméte elementg

* Bakstelékite ekrang, kad perzvelgtuméte papildomg informacija

» Bakstelékite ir palaikykite, kad atvertuméte kontekstiniy parink€iy meniu

* Dukart bakstelékite, kad sugrjztuméte j pagrindinj laikrodzio rodinj i$ kity rodiniy
Virsutinis mygtukas

* Paspauskite norédami judéti j virSy rodiniuose ar meniu

Vidurinis mygtukas

* Paspauskite, norédami pasirinkti elementg

* Paspauskite, kad pakeistuméte rodinius

* Palaikykite nuspaude, kad sugrjztuméte j nustatymy meniu

* Palaikykite nuspaude, kad atvertuméte kontekstiniy parinkciy meniu

Apatinis mygtukas

* Paspauskite norédami judéti zemyn rodiniuose ar meniu

Treniruotés jraSymo metu:
Virsutinis mygtukas

* Paspauskite norédami sustabdyti ar pratesti jraSymg
* Palaikykite nuspaude, kad pakeistuméte veiklg
Vidurinis mygtukas

* Paspauskite, kad pakeistuméte rodinius

» Laikykite nuspaude, kad atvertuméte kontekstinj meniu
Apatinis mygtukas

* Paspauskite, kad pazymétuméte etapg
* Palaikykite nuspaude, kad uzrakintuméte ar atrakintuméte mygtukus

2.4. Optinis Sirdies ritmo matavimas

Optinis Sirdies rimo matavimas rieSo srityje, tai lengvas ir patogus bidas stebéti savo
Sirdies ritmg. Siekiant gauti kuo tikslesnius duomenis, deréty nepamirsti veiksniy,
daranciy jtakg Sirdies ritmo matavimui:
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* Laikrodis turi bati dévimas tiesiai ant odos. Jokiy drabuziy, net ir plony, negali bati tarpe tarp jutiklio
ir odos.

» Laikrodj deréty neSioti kiek auks&iau nei esame jprate dévéti laikrodZius. Jutiklis nuskaito kraujo
tekéjimag per audinius. Kuo daugiau audinio jis gali nuskaityti, tuo geriau.

* Ranky judesiai, kaip antai lankstymas, pvz. valdant teniso rakete, gali turéti jtakos rodmeny tikslumui.

* Kuomet jusy Sirdies pulsas yra Zemas, jutiklis gali nesugebéti uztikrinti tiksliy rodmeny. Prie$
pradédami duomeny jradyma, padarykite trumpg apsilima.

* Tamsi oda ir tatuiruotés blokuoja Sviesg ir neleidZia optiniam jutikliui tinkamai funkcionuoti.

* Optinis sensorius gali tiksliai nematuoti Sirdies ritmo, plaukimo veiklose.

» Siekiant kuo greiciau ir tiksliau fiksuoti jisy Sirdies ritmo pokycius, rekomenduojame naudoti
suderinamg kratinés Sirdies ritmo jutiklj, tokj kaip Suunto Smart Sensor.

JSPEJIMAS: Optiné Sirdies ritmo jutikliy technologija $iuo metu néra tokia tiksli ir
patikima, kaip Sirdies ritmo sensorius naudojamas ant krdtinés. Jusy tikrasis Sirdies
susitraukimy daznis gali bati didesnis ar mazZesnis, nei optinio jutiklio rodmenys.

2.5. Piktogramos

Suunto 9 naudoja Zemiau pateiktas piktogramas:

Léktuvo rézimas

Aukstis
Aukscio pokytis

0 POKY
Kopimas

o p

o Atgal; grizimas meniu atgal
Akumuliatoriaus bisena

g Mygtuky uzraktas
Ritmas

®©
Kalibravimas (kompaso
Kalorijos

o J

%) Dabartiné vieta (navigacija)
|Jkrovimas
Nusileidimas

)

Atstumas
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0 06 ©

10

Trukmé

EPOC

Apytikslis VO2

Manksta

Nesékmé

Vienodas laikas

Nustatytas GPS

Kryptis (navigacija)

Sirdies ritmas

Nustatytas rieSo HR signalas
Nustatytas kritinés HR signalas
Gaunamas skambutis
Zurnalas

BeiSsenkantis akumuliatorius
Zinuté/pranesimas

Praleistas skambutis
Navigacija

Tempas

Nustatytas POD signalas
Nustatytas galios POD signalas
PTE indikacija

Atsigavimo laikas

Zingsniai

Chronometras
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Mostai (plaukiant
o (P )

Jgyvendinta

SWOLF
~)
Sinchronizacija
9 |
Nustatymai
Treniruoté
Temperatira
o p
. Audros jspéjimas
ISpe)
. Barometras

2.6. Nustatymy keitimas
Visus laikrodzio nustatymus galima keisti pagiame laikrodyje.
Nustatymo keitimas:
1. Braukti zemyn, kol pasirodys nustatymy piktograma. Baksteléti Sig piktograma.

2. Slinkite nustatymy meniu braukdami aukstyn arba zemyn, ar spausdami virSutinj ar apatinj mygtukus.

&F General
® noms

® connectivity

3. Pasirinkite nustatymg bakstelédami nustatymo pavadinimg, arba paspausdami
vidurinj mygtuka, kai nustatymas bus pazymétas. Atgal meniu galite grjzti
braukdami j deSine arba pasirenkant Back.

4. Nustatymams su verciy pasirinkimu, braukite aukstyn ar Zemyn, arba paspauskite apatinj ar
virdutinj mygtuka.

Mode

Automaotic  »

5. Jei nustatymas turi tik dvi reikSmes, kaip antai jjungta ir iSjungta, tai reikSme keiCiama bakstelint
nustatymg arba paspaudziant vidurinj mygtuka.

1
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Time/date

24-hour
19:36

Date format

@ PATARIMAS: |/ bendruosius nustatymus galima jeiti ir i$ laikrodZio ciferblato
rodinio, palaikius nuspaustg vidurinj mygtuka, kad atvertuméte kontekstinj meniu.

(@ nonat disturh

. Alarms

12
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3. Savybés

3.1. Veiklos stebésena
Jasy laikrodis registruoja bendrajj jusy fizinés veiklos lygj per dieng. Tai svarbus veiksnys,
nepriklausomai nuo to, ar tesiekiate bati sveiki ir geros fizinés formos, ar treniruojatés
rengdamiesi artéjanéioms varzyboms.
Fizinis aktyvumas yra gerai, taCiau intensyviai sportuojant, reikia turéti tinkamo poilsio dieny,
kuriy metu fiziné veikla nebuty tokia intensyvi.
Veiklos skaitiklis vidurnaktj automatiskai pradeda skai€iavimg i$ naujo. Savaités pabaigoje
(sekmadienj) laikrodis pateikia jisy veiklos ataskaitg, su savaités pasiekimy vidurkiu ir
dienos duomenimis.

Kad bity rodoma dienos Zingsniy suma, pagrindiniame laikrodzio rodinyje, braukite aukstyn
arba paspauskite apatinj mygtuka.

8624

Jusy laikrodis Zingsnius skaiciuoja naudodamas akcelerometrg. Bendras Zingsniy skaicius
kaupiamas 24/7, net kai jradinéjamos treniruotés ar kita veikla. TaCiau, uzsiimant specifinémis
sporto rasimis kaip plaukimas ar vaziavimas dviraciu, zingsniai néra skaiciuojami.

Baksteléjus ekrang galima perziuréti ne tik zingsnius, bet ir apytiksliai apskai€iuotas tos dienos
kalorijas.

0
583

Didelis skaicius ekrano centre rodo apytiksliai apskaiCiuotas kalorijas, kurias aktyviai
sudeginote iki tol per dieng. Zemiau $io skaigiaus nurodyta bendra sudeginty kalorijy suma.
Minétg bendra kalorijy sumg sudaro tiek aktyviai sudegintos kalorijos, tiek bazinis
metaboliniy kalorijy skai€ius (zr. zemiau).

Ziedas abiejuose rodiniuose rodo, kaip arti esate savo kasdieniy aktyvumo tiksly. Sie
tikslai gali bati koreguojami pagal asmenines nuostatas (zr. zemiau).

Be to, braukdami j kaire, galite perzitréti savo paskutiniy septyniy dieny zingsniy skaiciy.
Braukite kairén ar paspauskite vidurinj mygtuka darkart, kad perzitrétuméte kalorijy
sunaudojima.

Braukite virSun, kad perzitrétumeéte savo 7 dieny aktyvumo statistikg skaitine iSraiSka, vietoje
grafinés.

13
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Aktyvumo tikslali

Jus galite nustatyti savo kasdienius tikslus ZzZingsniams ir sudegintoms kalorijoms.
Aktyvumo rodinyje palaikykite prispaude pirStg, arba vidurinj nuspausta mygtuka, kad
atvertumeéte aktyvumo tiksly nustatymus.

Nustatydami Zingsniy tiksla, jus jvardijate bendrg dienos Zingsniy skaiciy.

Bendras sudeginty kalorijy skaiCius susideda i dviejy faktoriy: bazinés metabolinés normos
(BMN) ir fizinio aktyvumo.

1468 + 500 ;

1968

Jusy BMN yra kalorijy kiekis, kurj jisy kiinas sudegina ramybés biisenoje. Tai yra kalorijos,
kuriy reikia palaikyti kino Silumai ir atlikti pagrindines funkcijas, pavyzdZiui, mirkciojimg ar
Sirdies plakima. Sis skaigius remiasi jisy asmenine informacija, jskaitant tokius veiksnius kaip
lytis ir amzius.

Nustatydami kalorijy skaiciaus tiksla, jus apsprendziate, kiek kalorijy norite sudeginti be BMN.
Tai yra jasy vadinamosios aktyvios kalorijos. Ziedas aplink aktyvumo rodinj iSple€iamas
atsizvelgiant j tai, kiek aktyviy kalorijy sudeginate per dieng, lyginant su jasy tikslu.

3.1.1. Momentinis HR

Momentinis HR rodmuo skubiai suteikia momentine jasy Sirdies ritmo informacija.

IS pagrindinio laikrodzio rodinio, braukite aukstyn ar paspauskite apatinj mygtuka, kad
nuslinktuméte iki HR rodinio.

Braukite zemyn ar paspauskite virSutinj mygtuka, kad iSeituméte i§ minéto rodinio ir
sugrjztumeéte j pagrindinj nustatytg laikrodzio rodin;.

3.1.2. Kasdienis HR

Kasdienio HR rodmuo suteikia 12 valandy jasy Sirdies ritmo statistikg. Tai yra naudingas
informacijos Saltinis, kuomet kalbame pavyzdziui apie atsigavimg po sunkios treniruotés.
Ekrane diagramos pavidalu, pateikiami jiosy 12 valandy Sirdies ritmo duomenys. Diagramoje
atsispindi jasy vidutinis Sirdies ritmas, pagrjstas 24 minuciy laiko intervalais. Be to, Cia
pateikiamos ir per 12 valandy laikotarpj vidutiniSkai sudegintos valandinés kalorijos, bei
Zemiausias Sirdies ritmas.

JUsy Zemiausias Sirdies susitraukimy daznis per pastargsias 12 valandy, yra geras
atsigavimo biasenos rodiklis. Jei jis yra aukstesnis nei jprastinis, veikiausiai dar nespéjote
pilnai atsigauti po paskutinés savo treniruotés.

14
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H

G 52 bpm

Qs

Jei jrasinéjate treniruote, kasdienio HR vertés atspindi padidéjusj Sirdies ritmg ir kalorijy
sudeginimg, minétos treniruotés metu. Taciau atminkite, kad grafike pateikiami duomeny
vidurkiai. Jei jusy Sirdies susitraukimy daznis treniruotés metu pasiekia 200 dpm, grafike
minéta reikSmé nefiksuojama, taiau statistikoje pateikiamas 24 minuciy vidurkis, kuomet
buvo pasiektas auks€iausias minétas taskas.

Dar prieS norédami perzvelgti kasdienio HR rodmenis, jums reikia aktyvinti kasdienio HR
funkcija. Minétg funkcijg galite perjungti t.y. iSjungti ar jjungti, pasitelkdami Activity nustatymus.
Jei esate kasdienio HR rodinyje, taip pat prie veikly nustatymy galite prieiti palaike
nuspaustg vidurinj mygtuka.

Jjungus kasdienio HR funkcijg, jusy laikrodis reguliariai aktyvina optinj Sirdies ritmo jutiklj, kad
patikrinty josy Sirdies ritmg. Tai Siek tiek padidina akumuliatoriaus energijos suvartojima.

Activity

Daily HR
Use wrist HA for 24/7 tracking

Steps
Target ¢

Aktyvinus minétg opcija, jusy laikrodZiui reikalingas 24 minuciy periodas, kad jis galéty jums

pateikti kasdienio HR rodmenis.

Norédami perzvelgti kasdienj HR:

1. I8 pagrindinio laikrodzio rodinio braukite j virSy ar paspauskite apatinj mygtuka, kad
galétuméte pereiti prie HR rodinio.

2. Braukite j kaire, kad galétuméte atverti kasdienio HR rodinj.

3. Braukite virSun, ar paspauskite apatinj mygtuka, kad pamatytuméte sunaudotas kalorijas.

3.2. Léktuvo rézimas

Lektuvo rézimg deréty jjungti tuomet, kai draudziami visi kiti belaidzio rySio signalai. Tai
padaryti galite pasitelkdami Connectivity nustatymus.

Airplane mode o

Iﬂ PASTABA: Jei norite suporinti kitus jrenginius su savuoju, pirmiausia turite isjungto
lektuvo rézima, jei toks buvo jjungtas.

3.3. AuksSCiamatis

Suunto 9 aukscio apskaiciavimui naudoja barometrinj slégj. Norédami gauti tikslius rodmenis,
turite nustatyti aukS€io atskaitos taska. Jei Zinote tikslig verte, tai gali bati ir jusy dabartinis
aukstis. Arba galite naudoti FusedAlti (Zr. 3.16 FusedAlti funkcija), norédami automatiskai
nustatyti atskaitos taska.

Nustatykite savo atskaitos taskg pasitelkdami Outdoor nustatymus.
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Outdoor

Reference altitude
1936

Auto odjust

3.4. Autopauze

Autopauzé sustabdo jlsy treniruotés jraSyma, kai jisy greitis yra mazesnis nei 2 km / val
(1,2 myl / val). Kai jasy greitis padidéja iki daugiau nei 3 km / val (1,9 myl/val), jraSymas
pratesiamas automatiskai.

Jus galite jjungti / iSjungti autopauze kiekvienam sporto rezimui, tai atlikdami per sporto
parinktis pries pradedant treniruotés jradyma.

Jei jraS8ymo metu yra jjungta autopauze, iSkylantis langas jums pranes, kai jraSymas bus
automatisSkai sustabdytas.

Norédami patikrinti dabartinj laikg ar akumuliatoriaus jkrova, spustelékite iSkylantj
atsinaujinantj langa.

Galite pratesti jra8ymg automatiSkai, vél pradédami judéti, arba rankiniu badu — jj atnaujinti
per iSkylantj langg, paspausdami virSutinj mygtuka.

3.5. Foninis apSvietimas

Yra du foninio ap8vietimo rézimai: automatinis ir perjungiamas. Automatiniame rézime foninis
apSvietimas jsijungia paspaudus bet kurj mygtuka.

Perjungiamame rezime foninis apSvietimas jjungiamas baksteléjus dviem pirstais. Foninis
apSvietimas veikia iki kito baksteléjimo dviem pirstais.

Pagal numatytuosius nustatymus foninis apSvietimas veikia automatiniu rézimu. Foninio
apSvietimo rézima bei rySkuma keisti galima nustatymuose, einant General » Backlight.

Iﬁ PASTABA: Foninio apSvietimo ryskumas turi jtakos akumuliatoriaus tarnavimo
trukmei. Kuo ry$kesnis apS8vietimas — tuo daugiau energijos sunaudojama.

Foninis apSvietimas budéjimo rézime
Jei aktyviai laikrodziu nesinaudojate pastoviai liesdami ekrang ar mygtukus, po vienos
minutés laikrodis pereina j budéjimo rezima. Ekranas lieka jjungtas, taCiau dél sumazinto

Kad baty lengviau jzitréti zemo apSvietimo sglygomis, galite naudoti foninj apSvietima,
budéjimo rézime. Tai yra mazo rySkumo apSvietimas, kuris visuomet jjungtas.
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Galite jjungti arba iSjungti numatytg foninj apSvietimg pasitelkiant nustatymus, einant per
General » Backlight »Standby.

Nors budéjimo foninio ap3vietimo rySkumas yra gana menkas, taciau jis sumazina bendrg
akumuliatoriaus veikimo trukme, kuomet visuomet yra jjungtas.

3.6. Akumuliatoriaus energijos valdymas

Jusy Suunto 9 akumuliatoriaus energijos valdymo sistema naudoja pazangiosios baterijos
technologijg, kuri uztikrina, kad jasy laikrodis neiSsikrauty, kuomet jo labiausiai reikia.

Prie$ pradédami jrasinéti treniruote (Zr. 3.30 Treniruotés jradymas), galite perzvelgti ir jvertinti,
kiek akumuliatoriaus jkrovos jums like, laikrodZiui funkcionuojant pastaruoju rézimu.

Yra trys i§ anksto nustatomi akumuliatoriaus rezimai; Performance (numatytasis), Endurance
ir Ultra. RySium su Siy réZimy keitimu, kinta ir akumuliatoriaus tarnavimo laikas bei paties
laikrodzio funkcionalumas.

Iﬂ PASTABA: Pagal numatytuosius nustatymus, Ultra réZimas isjungia visas HR
stebéjimo funkcijas (tiek rieso, tiek kritinés). Norédami aktyvinti HR sekimg (veikiant Ultra
rézimu) eikite j Options, per starto indikatoriy.

Bldami Start rodinyje, bakstelékite Options » Battery mode, kad pakeistuméte
akumuliatoriaus naudojimo rézimus, ir perzvelgtuméte kaip tai paveikia paties laikrodzio
funkcionaluma.

Optians

Bottery mode

Backlight [ )

@ PATARIMAS: Taip pat greitai akumuliatoriaus naudojimo rézimg galite pakeisti ir
rodinyje Start, paspausdami virSutinj mygtuka.

Be Siy trijy i$ anksto nustatyty akumuliatoriaus rézimuy, taip pat galite sukurti savajj, su
pageidaujamais parametrais. Atitinkamas rezimas bidingas tam tikrai sporto veiklai, todél
kiekvienai jy — galima sukurti skirtingg akumuliatoriaus rezima.

g PASTABA Jei treniruotés metu pradedate nar§ymaq, ar naudojatés navigacijos
Informacija tokia kaip numatomas atvykimo laikas (ETA), GPS persijungia j Best (auk$¢iausio
tikslumo) parinktj, nepriklausomai nuo akumuliatoriaus rezimo.

Akumuliatoriaus jspéjimai

Be akumuliatoriaus rézimy, jasy laikrodis naudoja sumaniuosius priminimus, kurie padeda
uztikrinti, kad kitam jasy nuotykiui uztekty pakankamai akumuliatoriaus jkrovos. Kai kurie
priminimai yra pirmenybiniai, remiantis, jasy veiklos istorija. Pavyzdziui, jis taip pat gausite
pranesima, jei akumuliatoriaus jkrova itin sumaZzés, jums jrasSinéjant treniruote. Jums bus
automatiSkai pasitlyta pakeisti akumuliatoriaus naudojimo rézima.

17



Suunto 9

Jasy laikrodis jspés, kuomet akumuliatoriaus jkrova nukris iki 20% ir dar kartg - kai nukris iki
10%.

3.7. Bluetooth rysys

Suunto 9 naudoja Bluetooth technologijg, norint siysti ir gauti informacijg i mobiliojo
prietaiso, kai jis suporinamas su laikrodZiu, pasitelkiant Suunto programéle. Ta pati
technologija naudojama porinant dévimuosius prietaisus ir kitus sensorius.

Taciau, jei nenorite, kad jusy laikrodis bty matomas Bluetooth skaitytuvy, galite jjungti arba
iSjungti aptikimo parinktj, pasitelkdami nustatymus CONNECTIVITY » DISCOVERY.

Bluetooth rySys taip pat gali bdti iSjungiamas aktyvuojant leéktuvo rézima, zr. 3.2. Léktuvo
rézimas.

3.8. Mygtuky ir ekrano uzrakinimas

Vykstant treniruotés jrasinéjimui mygtukus ir ekrang galite uzrakinti palaike nuspaustg
apatinj desinj mygtukg. UZzrakinus néra galimybés keisti rodiniy, bet galima, paspaudziant
bet kurj mygtuka, jjungti foninj apSvietima, jei jis veikia automatiniu rezimu.

Norédami atrakinti, nuspauskite apatinj deSinj mygtukg dar karta.

Nevykstant treniruotés jrainéjimui ekranas uzsirakina ir pritemsta po trumpo neveiklos
periodo. Norédami aktyvuoti ekrana, paspauskite bet kurj mygtuka.

Po ilgesnio neveiklos periodo, ekranas uzmiega (nieko nerodo). Bet koks judesys vél jjungia
ekrang.

3.9. Kratinés Sirdies ritmo jutiklis

Jus galite naudoti Bluetooth® Smart suderinama Sirdies ritmo jutiklj, tokj kaip Suunto Smart
Sensor, su savo Suunto 9, kad gautuméte tikslig informacijg apie savo treniruociy
intensyvuma.

Jei naudosite Suunto Smart Sensor, jUs taip pat turésite galimybe rinkti papildoma Sirdies
ritmo informacijg. Jutiklio atminties funkcija apsaugo duomenis, jei jasy laikrodzio jungtis yra
nutraukiama, pvz., kai plaukiate (néra signalo perdavimo po vandeniu).

Tai taip pat reiskia, kad pradéjus jrasinéti, savo laikrodj galésite palikti nuoSaly. Daugiau
informacijos ieSkokite Suunto Smart Sensor naudotojo vadove.

Zr. 3.26. Dévimyjy prietaisy ir jutikliy porinimas dél i§samesnés informacijos, kaip suderinti
HR jutiklius ir jasy laikrod.
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3.10. Kompasas

Suunto 9 turi skaitmeninj kompasa, suteikiantj galimybe orientuotis pagal magnetine Siaure.
Kompasas turi posvyrio kompensavimo funkcijg, todél jo rodmenys tikslus net ir jam nesant
tiksliai horizontalioje padétyje.

Kompasas pasiekiamas per paleidiklj, randamg Navigation » Compass.

Kompaso rodinyje pateikiama Si informacija:

* ] magnetine Siaure nukreipta rodyklé
* Kurso kryptis
» Kursas laipsniais

» Laikas (vietinis laikas) ar akumuliatoriaus jkrova; bakstelékite j ekrang norédami pakeisti
rodmen,;.

IS komp-aso iSeinama braukiant j deSine arba laikant paspaustg vidurinj mygtuka.

Kol esate kompaso rodinyje, galite perbraukti ekranu i$ apacios arba paspausti apatinj
mygtuka, norédami atidaryti spar€iyjy nuorody sgrasg. Sparciosios nuorodos leidzia greitai
pasiekti navigacijos opcijas, tokias kaip dabartinés vietos koordinaciy tikrinimas arba pasirinkti
marsruta, kurio pageidaujate.

£

Your location

POIs
Braukite Zzemyn ar paspauskite virSutinj mygtuka, kad iSeituméte i§ spar€iyjy nuorody sgraso.

3.10.1. Kompaso kalibravimas
Jei kompasas nekalibruotas, tuomet jéjus j kompaso rodinj papraSoma kompasg sukalibruoti.

Jei norima kompasg sukalibruoti dar kartg, tuomet kalibravimg galima vél pradéti
nustatymuose, renkantis Navigation » Calibrate compass.

3.10.2. Deklinacijos nustatymas

Kad kompaso rodmenys bty teisingi, reikia nustatyti tikslig deklinacijos (nuokrypio) reikSme.
Popieriniai zemélapiai blna orientuoti j tikrgjg Siaure. O kompasai rodo j magnetine Siaure —
vir§ Zemés esandig sritj, kur traukia Zemés magnetiniai laukai. Kadangi magnetiné Siauré ir

tikroji Siauré néra ten pat, prietaiso kompase batina nustatyti deklinacijg. Tarp magnetinés ir

tikrosios Siaurés susidarantis kampas yra jusy deklinacija.
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Deklinacijos reikSmé nurodoma daugumoje Zemélapiy. Magnetinés Siaurés vieta keiciasi
kasmet, todél tiksliausig ir naujausig deklinacijos reikSme galima rasti internete (pavyzdziui,
www.magnetic-declination.com).

Orientavimosi Zemélapiai sudaromi atsizvelgiant j magnetine Siaure. Tai reidkia, kad
naudojantis orientavimosi Zemélapiais reikia iSjungti deklinacijos kompensavimg nustatant 0
laipsniy deklinacijos reikSme.

Deklinacijos reikSme galima nustatyti nustatymuose, renkantis Navigation » Declination.

3.11. Prietaiso informacija

ISsamig informacijg apie savojo laikrodZio programineg ir aparatine jrangg galima rasti
nustatymuose, renkantis General »About.

3.12. Ekrano tema

Jei norite padidinti ekrano rySkuma treniruodamiesi ar narS8ydami, galite rinktis temas nuo
Sviesios iki tamsios.

Pasirinkus Sviesig temg, ekrano fonas yra Sviesus, o skai€iai tamsus.

Tamsioje temoje kontrastas yra atvirkstinis, fonas tamsus, o skaiCiai Sviesus.

Tema yra bendrinis nustatymas, kurj galite keisti savo laikrodyje, i$ bet kurios jlsy sporto
rezimo parinkties arba navigacijos nustatymuy.

Norédami pakeisti temg sporto rézimo parinktyse:

1. Jei norite atidaryti sporto rézimo parinktis, eikite j bet kurj sporto rézimg ir perbraukite
aukstyn, arba paspauskite apatinj mygtuka.

2. Slinkite Zemyn kol pamatysite opcijg Theme ir paspauskite vidurinj mygtuka.

3. Perjunkite Sviesig ar tamsig tema, braukdami j virSy ar apacia, ar spausdami virsutinj ir
apatinj mygtukus, o pasirinkimg patvirtindami viduriniuoju mygtuku.

4. Slinkite atgal j virSy, kad iSeituméte i$ sporto rézimo parink&iy ir jjungtuméte (arba
iSeituméte) iS sporto rézimo.

3.13. Rézimas netrukdyti

Rézimas netrukdyti - tai nustatymas, kuris iSjungia visus garsus ir vibracijas, todél labai
pasitarnauja dévint laikrodj aplinkoje tokioje kaip teatras, kuomet norite, kad laikrodis veikty
jprastai, taciau tyliai.

Norédami jjungti réZimg netrukdyti:

1. Pagrindiniame laikrodzio rodmenyje, palaikykite nuspaude vidurinj mygtuka, kad
atvertuméte sparciyjy nuorody meniu.

2. Braukite aukstyn ar paspauskite apatinj mygtuka, kad nuslinktuméte prie rézimo netrukdyti.

3. Bakstelékite ekrang ar paspauskite vidurinj mygtukg, kad patvirtintumeéte pasirinkima.

(@ nonat disturh

. Alarms

Esant Siame rézime, galite jjungti foninj apSvietimg ar pasitikrinti laikg, paspausdami bet kurj
mygtuka.
Kai ekranas jjungtas, paspauskite virSutinj mygtuka, kad iSjungtuméte rézimg netrukdyti.

20



Suunto 9

Jei esate nusistate Zadintuva, jis skambés jprastai, ir eliminuos parinktj netrukdyti, nebent
Zadintuvas baty nutildomas (pasirenkama pasnausti).

3.14. Jausena

Jei reguliariai treniruojatés, savo jausenos stebéjimas yra svarbus bendrosios fizinés biklés
rodiklis. Instruktorius ar asmeninis jusy treneris taip pat gali naudoti jausenos fiksavima, laikui
bégant stebédamas jusy daromg pazanga.

Galima rinktis i$ penkiy laipsniskai kintanciy jauseny:

* Prastai

* Vidutiniskai
*  Gerai

* Labai gerai
* Puikiai

Kag Sie pasirinkimai i$ tiesy reiSkia, apsprendziate jus patys (arba jlsy treneris). Svarbu, kad
juos nuolat naudotuméte.

Kiekvienos treniruotés eigoje, galite pristabdyti jos jrasingjima, ir tiesiog laikrodyje uzfiksuoti
savo jauseng, atsakydami j klausimg ,,Kaip jums tai?“.

A~

Galite_praleisti atsakyma j klausimg, paspausdami vidurinj mygtuka.

3.15. Fiksuotos vietos radimas

Jei naudojatés GPS, jraS8ydami veiklg, Suunto 9 automatiskai iSsaugo jasy treniruotés
pradzios taskg. Su fiksuotos vietos radimo funkcija, Suunto 9, gali padéti jums sugrjzti atgal |
pradinj taska.

Norédami jjungti fiksuotos vietos radimo funkcija:

1. Pradékite treniruote su aktyvintu GPS.

2. Braukite kairén arba paspauskite vidurinj mygtukg, kol pasieksite navigacijos rodmen;.

3. Braukite aukStyn ar paspauskite apatinj mygtukg, kad atvertuméte sparciyjy parink&iy
meniu.

4. Slinkite iki kol surasite fiksuotos vietos radimo opcija, paspauskite jg arba pasirinkimg
patvirtinkite viduriniu mygtuku.

Your locotion
Find back
POIs

Navigaciné nuoroda matoma paskutiniame pasirinkto sporto rézimo rodmenyije.

Find back

1.28.

19:36
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Norédami perziuréti papildomg informacijg apie jusy dabartine pozicijg:

1. Budami fiksuotos vietos radimo rodinyje, braukite j virS8y ar paspauskite apatinj mygtuka,
kad atvertuméte sparciyjy nuorody meniu.

2. Pasirinkite Details.

£

Details

Your location
POIs
3. Braukite j virSy ar paspauskite apatinj mygtukg, kad galétuméte slinkti sgrasu.

Find back

FO.26381°N 24.95544°C

Braukite deSinén ar pasauskite vidurinj mygtuka, kad ideitumeéte i$ detaliy perzidros.

3.16. FusedAlti funkcija

FusedAlti™ pateikia auks€io rodmenis, paremtus GPS ir barometrinio auk$&io derinio
informacija. Tai sumaZzina laikinyjy ir kompensaciniy trikdziy pasireiSkimag, galutiniame
aukscio rodinyje.

PASTABA: Pagal numatytuosius nustatymus, aukstis matuojamas naudojant funkcijg
FusedAlti, kuomet treniruojamasi pasitelkiant GPS ry§j ir navigacijg. Kai GPS iSjungiamas,
aukstis matuojamas barometriniu jutikliu.

3.17. FusedSpeed funkcija

FusedSpeed™ — tai unikalus GPS ir rieSo greitéjimo jutiklio rodmeny derinys tikslesniam
bégimo greicio iSmatavimui. GPS signalas adaptyviai filtruojamas atsizvelgiant j rieSo
greitéjimg — taip gaunami tikslesni rodmenys esant pastoviam bégimo greiciui, bei spar€iau
reaguojama j grei€io pokycius.

12

10 —

T3t

km/h

sec 3|0 GIO 9|0 12|0

--- F & GPS — FusedSpeed

FusedSpeed labiausiai pravercia tuomet, kai reikia labai greitai tikslinamy grei€io rodmeny —
pavyzdZiui, bégiojant nelygioje vietovéje arba treniruojantis su pertraukélemis. Jei,
pavyzdziui, laikinai prarandamas GPS signalas, Suunto 9 geba ir toliau rodyti tikslius grei€io
rodmenis — tam panaudojamas GPS kalibruotas akcelerometras.
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- _,f XGPS — FusedSpeed

@ PATARIMAS: Kad naudojant FusedSpeed funkcijg bty gaunami tiksliausi rodmenys, j
laikrodj zZvilgtelékite tik trumpai ir tik kai to reikia. Laikant laikrodj prieSais save ir jo
nejudinant tikslumas sumaZzéja.

FusedSpeed automatiskai jjungiamas bégimui ir kitai panasiai veiklai — pavyzdziui,
orientavimosi sportui, grindy rieduliui ir futbolui.

3.18. FusedTrack funcija

Taupant akumuliatoriaus jkrovg treniruojantis, kai kurie Suunto 9 baterijos taupymo rézimai
pakoreguoja GPS rodmeny intervalg. Kad iSvengty prasto GPS tikslumo, Suunto 9 naudoja
FusedTrack funkcijg. FusedTrack pasitelkia judesio sensorius, kad fiksuoty judesius tarp
skirtingy GPS rodmenuy, ko pasékoje bus uztikrinama geresné jusy treniruotés stebésena.
Siekiant pagerinant GPS rodmeny tikslumg, FusedTrack automatiSkai jjungiamas jprastinio ar
bekelés bégimo metu, kai pasirenkamas Ultra arba Endurance akumuliatoriaus naudojimo
rezimas. Endurance rezimas naudoja 1 minutés GPS nuskaitymo intervalg, o Ultra rézimas -
2 minuciy trukmés GPS signalo nuskaitymo intervalg.

3.19. Intensyvumo zonos

Intensyvumo zony pasitelkimas treniruojantis, pagelbéja jusy sportinés formos tobulinimui.
Kiekviena intensyvumo zona jusy king veikia skirtingai, rySium su fizinio pajégumo
rezultatais. Yra penkios skirtingos zonos, numeruojamos nuo 1 (zemiausios) iki 5
(aukscCiausios), kurios yra apibréziamos kaip procentiniai intervalai, paremti jasy Sirdies
maksimaliu ritmu (maks. HR), tempu ar jéga.

Treniruojantis svarbu paisyti veiklos intensyvumo, ir suvokti, kokiais pojtciais tas
intensyvumas pasireiskia. TaCiau nepamirskite, kad prie$ pradédami planuotg treniruote,
batinai turite skirti pakankamai laiko apsilimui.

Suunto 9 naudoja penkias skirtingas intensyvumo zonas:

Zonal:Lengva

Pratimai 1 zonoje fiziSkai pakankamai lengvi. Kai kalbame apie kiino rengybos treniruotes,
intensyvumas tokioje zonoje yra itin lengvas, skirtas dazniausiai atkuriamiesiems tikslams,
bendrosios fizinés buklés pagerinimui, ar jsiliejant j sportine veiklg po ilgy pertrauky.
Paprastai Sioje intensyvumo zonoje atliekamos kasdienés treniruotés - vaikSciojimas,
laipiojimas laiptais, vaZiavimas dviraciu j darbg ir kt.

Zona?2: Vidutiné

Treniruotés 2 zonoje efektyviai pagerina jisy bendrinio fizinio pasirengimo lygj. Sio
intensyvumo treniruotés yra lengvos, taciau treniruojantis ilgais periodais, turi isties
nemenkg efektyvuma.
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Dauguma Sirdies ir kraujotakos funkcijy gerinimo treniruociy, atliekamos butent Sioje zonoje.
Tobulinant bendrg sportine forma, kuriami tvirti pagrindai tolimesnei dar aktyvesnei veiklai.
llgos treniruotés Sioje zonoje sunaudoja daug energijos, ypac i$ jusy kano rezerviniy riebaly.

Zona3: Sunki

Treniruotés 3 zonoje jau pakankamai energingos ir jauiama nemenka apkrova. Tai pagerins
jsy judesiy miklumo ir spartos galimybes. Sioje zonoje, jisy organizme jau pradeda
formuotis pieno ragétis, taCiau kiinas vis dar pajégus pilnai jg pasalinti. Minétoje
intensyvumo zonoje turite treniruotis nedaugiau nei porg karty per savaite, nes tai
organizmui suteikia daug streso.

Zona4: Labai sunki

Treniruodamiesi 4 intensyvumo zonoje, savo organizmg ruoSiate varzymosi rungtims ir
dideliy grei€iy veikloms. Treniruotés Sioje zonoje gali bati atliekamos pastoviu greiciu arba
kaip intervalinés fizinés veiklos (treniruociy deriniai su pertraukomis). Didelio intensyvumo
treniruotés greitai ir efektyviai pakelia jusy fizinio pasirengimo lygj, taciau tai atliekant per
daznai ar pernelyg intensyviai, kyla persitempimo pavojus, ko pasékoje gali tekti ilgainiui
nutraukti savo treniruo€iy programa.

Zonabh: Maksimali

Kai jasy Sirdies ritmas treniruotés metu pasieks 5 zong, fiziné veikla jums bus itin sunki.
Pieno rugstis jusy organizme gaminsis grei€iau nei galés bati pasalinama, ko pasékoje
basite priversti po keleto minuciy stabteléti. Sportininkai Sias didziausio intensyvumo
treniruotes j programg jtraukia itin atsargiai, o kiino rengybos entuziastai jy apskritai
nepropaguoja.

3.19.1. Sirdies ritmo zonos

Sirdies susitraukimy daZznio zonos yra apibréZiamos kaip procentiniai intervalai,
atsizvelgiant j jisy maksimaly Sirdies ritmg (maks. HR).

Pagal numatytuosius nustatymus jisy maksimalus HR apskai€iuojamas naudojant
standartine lygtj: 220 - jisy amzius. Jei zinote savo tiksly maks. HR, turétuméte atitinkamai
pakeisti numatytajg verte.

Suunto 9 turi numatytasias ir veiklos sri€iy HR zonas. Numatytosios zonos gali bati
naudojamos visoms veikloms, taciau, siekiant efektyvesnio treniravimosi, galite naudoti
specifines HR zonas, skirtas bégimui ar vaziavimui dviraciu.

Maksimalaus HR nustatymas
Maksimaly HR nustatykite pasirinkdami opcijg Training » Intensity zones » Default zones.

1. Pasirinkite maks. HR (auk&Ciausig dpm verte) bakstelédami ar paspausdami vidurinj
mygtuka.

2. Pasirinkite naujg maks. HR verte braukdami aukstyn ar Zemyn, arba spausdami deSinés
pusés virsutinj ar apatinj mygtuka.

Paspauskite vidurinj mygtukg ar bakstelédami pasirinktuméte naujg maks. HR.
Palaikykite nuspaude apatinj kairj mygtukg ar braukite deSinén, kad iSeituméte iS HR
zony rodinio.

Iﬂ PASTABA: Taip pat maks. HR galite nustatyti eidami per General » Personal.
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Numatytieji HR zony nustatymai

Nustatykite numatytuosius HR zony nustatymus eidami per Training » Intensity zones »
Default zones.

1. Slinkite aukstyn/Zemyn spausdami virSutinj ar apatinj mygtuka laikrodZio deSinéje, ir
bakstelekite arba paspauskite vidurinj mygtuka, vos tik bus ap3viesta jlsy
pageidaujama HR zona.

2. Savo naujg HR zong pasirinkite braukdami aukStyn ar Zemyn, ir paspausdami
virSutinj desinj ar apatinj desinj mygtuka.

148 bpm

- b

.. 1380pm

3. Bakstelékite, ar paspauskite vidurinj mygtuka, kad pasirinktuméte naujg HR verte.

4. Braukite deSinén, arba palaikykite nuspaude vidurinj mygtukg, kad iSeituméte i HR zony
rodinio.

Iﬂ PASTABA: Pasirenkant Reset HR zony rodinyje, HR zony nustatytosios vertés bus
atstatomos j numatytgsias nustatytgsias vertes.

Specifiniy veiklos HR zony nustatymas
Nustatykite savo veikly specifines HR zonas eidami per Training » Intensity zones »
Advanced zones.

1. Pasirinkite veiklg (bégimo ar vaziavimo dviraciu), kurig norite redaguoti (paspausdami
virSutinj desSinj ar apatinj deSinjjj mygtuka) ir spustelékite vidurinj mygtuka, kai veikla
bus pazyméta.

Paspauskite vidurinj mygtuka, kad jjungtuméte HR zonas.

3. Slinkite aukstyn/zemyn, bakstelékite ar paspauskite vidurinj mygtuka, kai HR zona, kurig
norite pakeisti, bus pazyméta.

4. Pasirinkite naujg HR zona, braukdami auk$tyn ar zemyn, arba paspausdami virSutinj
deSinj ar apatinj deSinjjj mygtuka.

HR zones

9 167mgm e

157 bpm

5. Bakstelékite savo pasirinkimg ar paspauskite vidurinj mygtuka.

6. Braukite deSinén, ar palaikykite nuspaude vidurinj mygtuka, kad iSeituméte iS HR zony
rodinio.

HR zony naudojimas treniruotés metu

Kai jrasinéjate treniruote (Zr. Treniruotés jraSymas), ir esate pasirinke Sirdies ritma kaip

intensyvumo tikslg (Zr. 3.30.1 Tiksly naudojimas treniruotés metu), HR zonos matuoklis,

padalinamas j penkias dalis, ir rodomas sporto rézimo ekrano kraste (visy sporto rézimy

atveju, kurie palaiko HR). Matuoklis rodo, kokioje HR zonoje Siuo metu treniruojatés,

atitinkamai apSviesdamas vieng i minéty daliy. Maza rodyklé matuoklyje rodo, kurioje zonos

srityje esate.

0544 132

-12.86

1:12'06
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Laikrodis jspés, kuomet pasieksite pasirinktg tiksline zong. Treniruotés metu, laikrodis jus
paskubins ar primins sulétinti, priklausomai nuo pasirinktos tikslinés zonos nustatymy.

@

Speed up!

Be to, sporto rézimas turi numatytajj rodinj, skirtg specialiai HR zonoms. Zonos ekrano centre
pateikiama jusy dabartiné HR zona, kiek laiko toje zonoje esate ir kiek toli esate nuo kitos
zonos (j priekj ar atgal) vertinant jusy Sirdies duziy skai€iy per minute. Juostos foniné spalva
taip pat nurodo, kokioje HR zonoje Siuo metu treniruojatés.

1 EFINETTY)
1:12'06

Treniruotés apzvalgoje pateikiama informacija, kiek laiko praleidote kiekvienoje zonoje.

3.19.2. Tempo zonos

Tempo zonos veikia kaip HR zonos, taiau Siuo atveju jusy treniruociy
intensyvumas grindziamas tempu, o ne jasy Sirdies ritmu. Tempo zonos yra
rodomos kaip metrinés arba imperinés vertés, priklausomai nuo jlisy nustatymu.

Suunto 9 turi penkias numatytgsias tempo zonas, kurias galite naudoti, arba galite
nusistatyti zong individualiai. Tempo zonos skirtos bégimui.

Tempo zony nustatymas
Norédami savo veikloms nustatyti specifines tempo zonas eikite Training » Intensity zones
» Advanced zones.

1. Bakstelékite Running ar paspauskite vidurinj mygtuka.

2. Braukite ar paspauskite apatinj mygtuka, kad pasirinktuméte tempo zonas.

3. Braukite aukstyn / zemyn arba paspauskite virSutinj desinj ar apatinj deSinj mygtukg ir
tuomet spustelékite vidurinj mygtuka, kai parySkinama tempo zona, kurig norite keisti.

4. Pasirinkite naujg tempo zong braukdami virSun ar apacion arba paspausdami virSutinj
deSinj ar apatinj mygtuka.

05304m

B 06'00 /km

5. Paspauskite vidurinj mygtuka, kad pasirinktuméte naujos tempo zonos verte.
6. Braukite deSinén ar palaikykite nuspaude vidurinj mygtuka, kad iSeituméte i$ tempo zony
rodinio.

Tempo zony naudojimas treniruotés metu
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Kai jrasinéjate treniruote (Zr. Treniruotés jrasdymas), ir esate pasirinke tempg kaip
intensyvumo tikslg (Zr. 3.30.1 Tiksly naudojimas treniruotés metu), tempo zonos matuoklis,
padalinamas j penkis sekcijas. Sios penkios sekcijos rodomos sporto rézimo ekrano kraste.
Matuoklis rodo, kokig tempo zong esate pasirinke savo tikslu, atitinkamai apSviesdamas
vieng i$ minéty sekcijy. MaZa rodyklé matuoklyje rodo, kurioje zonos srityje esate.

0544 132

1:12'06
Laikrodis jus jspés, kuomet pasieksite pasirinktg tiksline zong. Treniruotés metu, laikrodis
jus paskubins ar primins sulétinti, priklausomai nuo pasirinktos tikslinés zonos nustatymy.

@

Speed up!

Be to, sporto rezimas turi numatytgjj rodinj, skirtg specialiai tempo zonoms. Zonos ekrano
viduryje pateikiama jlasy dabartiné tempo zona, kiek laiko toje zonoje esate ir kiek toli esate
nuo kitos zonos (j priekj ar atgal) vertinant tempg. Viduriné juosta taip pat jsiziebia,
praneSdama jog treniruojatés tinkamoje tempo zonoje.

w1326
3 03 1248

(2-tsuaw

1 046 s

1:12'06

Treniruotés apzvalgoje pateikiama informacija, kiek laiko praleidote kiekvienoje zonoje.

3.20. Intervaliné treniruoté

Intervalinés treniruoteés savo struktlira primena jprastines treniruotes, kurias sudaro
pasikartojantys didelio ir mazo intensyvumo tarpsniai. Su Suunto 9, galite apibrézti minétg
periodiSkumg kiekvienam sporto rézimui.

Norédami nustatyti intervalus, turite pasirinkti keturis elementus:

* Intervalai: jjungimo / i§jungimo pasirinkimas, aktyvina intervaline treniruote. Kai minéta
opcija jjungiama, intervalinés treniruotés rodmuo yra pridedamas prie sporto rézimo.

* Pakartojimai: intervaly skaicius + atsigavimo tarpai, kuriuos norite atlikti.

* Intervalas: jusy didelio intensyvumo periodas, atsizvelgiant j atstumg arba trukme.

* Atsigavimas: poilsio trukmé tarp intervaly, atsizvelgiant j atstumg arba trukme.

Turékite omenyje, kad jei naudojate atstumg intervalui apibadinti, turite bati pasirinke sporto
rézimag, kuris matuojamas atstumais. Matavimas gali bati paremtas pavyzdziui GPS
duomenimis, pédy ar dviradio jtaisy renkama informacija.

Iﬂ PASTABA: Jei naudojate intervalus, navigacijos aktyvinti negalésite.

Treniruotéms su intervalais:
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1. Prie$ pradédami treniruotés jraSyma, braukite i virSy ar paspauskite apatinj
mygtuka, kad atvertuméte sporto rézimo parinktis.
Slinkite Zemyn iki Intervals, bakstelekite nustatymus ar paspauskite vidurinj mygtuka.
Jjunkite intervalus, ir koreguokite virSuje minétus nustatymus.

Intervals

Intervals

Repetitions

4. Braukite virSun j pradzios rodinj, ir pradékite treniruote kaip jprasta.

5. Braukite kairén ar spauskite vidurinj mygtuka, kol pasieksite intervalo rodmen;j ir
paspauskite virdutinj mygtuka, vos tik bsite pasirenge pradéti savo intervaline
treniruote.

Start

10@400m

very 2'00

6. Jei norite sustabdyti intervaline treniruote dar prie$ uzbaigdami visus pakartojimus,
laikykite nuspaude vidurinj mygtukg, kad atvertuméte sporto rézimy parinktis, ir tuomet
iSjunkite Intervals.

Iﬂ PASTABA: Jums bidnant intervaly rodmenyje, mygtukai veikia jprastai,
pavyzdZiui paspausdami virsutinj mygtukg, sustabdote treniruotes jrasinéjimg, ne tik
intervaline treniruote.

Po to, kai sustabdote savo treniruotés jrasinéjimg, intervaliné treniruoté automatiskai
iSjungiama, minétam sporto rézimui. Taciau kiti nustatymai iSlieka galioti, ko pasékoje
kitgkart pasirinkus minétg sporto rézima, nesunkiai galésite pradeéti tg pacig treniruote.
3.21. Kalba ir matavimo vienetai

Laikrodzio kalbg ir matavimo vienety sistemg galite keisti nustatymuose, renkantis General
» Language.

3.22. Zurnalas

| Zurnalg patekti galima braukiant Zemyn ar spaudziant virSutinj mygtuka, kol pamatysite
zurnalo piktograma.

Bakstelékite norimg perzitréti Zurnalo jrasa, ir slinkite juo braukdami aukstyn arba Zemyn, ar
spausdami virSutinj arba apatinj desinjjj mygtukus.
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@ PASTABA: Zumalo piktograma islieka pilka, iki kol neatliekamas sinchronizavimas su
internetine paskyra.

IS Zurnalo jraSo iSeinama braukiant j deSine arba laikant paspaustg vidurinj mygtukg. Taip pat
galima tiesiog dukart baksteléti ekrang ir taip grjzti j pagrindinj laikrodzio rodin;.

3.23. Ménulio fazés
Be saulétekio ir saulélydZio laiko, jasy laikrodis gali sekti ir ménulio fazes. Ménulio fazés
pagrjstos data, kurig nustatéte savo laikrodyje.

Ménulio fazé gali bati rodoma pagrindiniame pasirinktame laikrodZio rodinyje. Bakstelékite
ekrang, kad pakeistuméte apatine eilute, kol pamatysite ménulio piktogramg ir procenta.

Fazés ir procentinés iSraiSkos yra rodomos taip, kaip pateikta Zemiau:

O0% O25% 50% @75% @100 @15% ©50% ©25%

3.24. PranesSimai

Jei laikrodis jau suporintas su Suunto programéle, j laikrodj galima gauti tokius pranesimus,
kaip jeinantys skambuciai ir tekstinés zinutés.

Suporinus laikrodj su programéle pranesimai jjungiami automatiskai. Juos galima isjungti
per Notifications.

Atéjus pranesimui laikrodzio ekrane iSSoka jo tekstas.

Jei praneSimas netelpa ekrane, spauskite desinj apatinj mygtukg, norédami perskaityti pilng
jo teksta.

PraneSimy istorija

Jei mobiliajame jrenginyje turite neperskaityty pranesSimy ar praleisty skambuciy, juos galite
perziaréti savo laikrodyje.

Budami pagrindiniame laikrodzio rodinyje, paspauskite vidurinj mygtuka, ir tuomet apatinj
mygtuka, kad perzitrétuméte pranesimy istorija.

Pranesimy istorija yra iSvaloma, kuomet Zinutes perskaitote savo mobiliajame jrenginyije.

3.25. Lauko jzvalgos
Suunto 9 nuolat naudoja integruotg absoliutaus slégio matavimo jutiklj. Remiantis jo
rodmenimis rySium su jusy aukscio atskaitos reikSme, jis apskaiciuoja altitude ar oro slég;.
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/\ ATSARGIAI: oro slegio jutiklio angas jusy laikrodZio kairéje, laikykite Svarias nuo purvo,
apnasy ar smélio. Niekada nekiSkite j jas jokiy objekty, nes tai gali sugadinti jutikij.

Braukite aukstyn arba paspauskite apatinj mygtuka, kad perziaréetumete dabartinj aukstj ir
barometrinj slég;.

Bakstelékite ekrang, kad pamatytuméte dabartine temperatira.

Braukite kairén arba paspauskite vidurinj mygtuka, kad perjungtuméte auk3c¢iamacio ar
barometro grafinius rodinius.

Patikrinkite, ar teisingai nustatyta jisy aukSc&io atskaitiné verté (zZr. 3.3 AukS€iamatis).
Dabartinés jusy vietos aukstj, galite rasti daugelyje topografiniy Zzemélapiy ar internetiniy
zemélapiy tokiy ,Google Maps*.

Vietos oro sglygy pokydciai turi jtakos aukS&io rodmenis. Jei vietinis oras daznai keiciasi,
reguliariai rekomenduojama i$§ naujo nustatyti aukScio atskaitine verte, pageidautina tai atlikti
dar pries leidziantis j naujg kelione.

@ PATARIMAS: bddami aukS¢iamacio ar barometro grafiniame rodinyje, palaike
nuspaustg vidurinj mygtukg, gebésite greitai pasiekti lauko nustatymus, kur galesite jvesti
atskaitine verte.

Automatiné altimetro — barometro parinktis

Oro salygy ir aukscio pokyciai, sukelia oro slégio pasikeitimg. RySium su tuo, Suunto 9
automatiskai persijungia tarp oro slégio pokyciy interpretavimo kaip aukscio ar oro sglygy
pakitimo, remiantis judéjimu.

Jei jusy laikrodis fiksuoja vertikaly judéjima, jis persijungia j auk$Cio matavimg. Kai stebite
aukscio grafinius duomenis, jie atnaujinami maksimaliu 10 sekundziy vélavimu.

Jei esate pastoviame aukstyje (maziau nei 5 metry vertikalus judéjimas per 12 minuciy), josy

laikrodis interpretuoja oro slégio pokycius, kaip oro saglygy kitima, ir atitinkamai sureguliuoja
barometro grafinius duomenis.
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/\ PASTABA: Sporto rézimai turi savuosius altimetro - barometro parinkties nustatymus.
Juos pakeisti galite savo internetinéje paskyroje. Galimi pasirinkimai: automatine, tik
barometro, tik altimetro parinktis.

3.26. Dévimuyjy prietaisy ir jutikliy porinimas
Suporinus laikrodj su Bluetooth Smart technologijos dévimaisiais prietaisais ir jutikliais,
jrasingjant treniruote galima rinkti papildomg informacijg.

Suunto 9 palaiko Siy tipy dévimuosius prietaisus ir jutiklius:
o Pulso daznio

e Dviracdio
e Galios
e Kaojinius

Iﬂ PASTABA: Jums porinimo atlikti nepavyks, kuomet jjungtas léktuvo rézimas.
ISjunkite léktuvo rézimg prie§ pradédami porinimo procesg. Zr. 3.2. Léktuvo réZimas.

Dévimojo prietaiso ar jutiklio porinimas:
1. Eikite j laikrodZio nustatymus ir pasirinkite Connectivity.

2. Pasirinkite Pair sensor, kad bty parodytas jutikliy tipy sgrasas.
3. Braukite Zemyn, kad pasirodyty visas sgrasas, ir bakstelékite norimo porinti jutiklio tipa.

@ Foir HR sensor

@ roir bike POD

i Poir power POD
4. Sekite instrukcijas laikrodyje, kad uzbaigtuméte porinimo procesg (jei reikia, remkités
jutiklio ar prietaiso instrukcija). Paspausdami vidurinj mygtuka, pereisite prie kito etapo.

7 ::"\
(V)

Sensor poired

Tam tikriems jtaisams, tokiems kaip pavyzdziui galios jutiklis, porinimo proceso metu, jums
reikés jvesti alklininio sverto ilg;.

Viengkart jau suporinus prietaisg ar jutiklj, laikrodis iSkart jo ieSkos, vos pasirinksite sporto
rézima, kuriam minétas jtaisas yra naudojamas.

Visg suporinty prietaisy sgrasa, laikrodyje galima pamatyti nustatymuose, renkantis
Connectivity » Paired devices.

Esant Siame sgrase, prireikus galima pasalinti (atporinti) prietaisg. Pasirinkite norimg
pasalinti prietaisg ir bakstelékite Forget.

3.26.1. Dviracio prietaiso kalibravimas

Naudodamiesi dviraCio prietaisais, laikrodyje turite nustatyti dviracio rato perimetro verte.
Perimetras turi bati skaiCiuojamas milimetrais, ir minétieji duomenys panaudojami kalibravimo
metu. Jei pakeisite dviracio ratus (su nauju perimetru), atitinkamas vertes taip pat reikia
pakeisti ir laikrodyje.
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Norédami pakeisti dviracio rato perimetra:

1. Nustatymuose, rinkités Connectivity » Paired devices.
2. Pasirinkite Bike POD.
3. Pasirinkite nauja dviracio rato perimetra.

3.26.2. Kojinio prietaiso kalibravimas

Kai porinate kojinj prietaisa, jlusy laikrodis automatiSkai kalibruoja prietaisg, naudodamas

prietaisy nustatymuose, eidami Connectivity » Paired devices.

Pirmam kalibravimui su GPS, turétumete pasirinkti sporto réZzimg, kuriam naudojamas
kojinis prietaisas, ir GPS tikslumg nustatyti j parinktj Best. Pradékite jradyma ir, jei
jmanoma, békite lygiu pavirSiumi pastoviu tempu bent 15 minuciy.

Pirminiam kalibravimui, békite jprastu vidutiniu greiciu ir tuomet sustabdykite treniruotés
jraingjima. Kitg kartg, kai naudosite kojinj prietaisg, kalibravimas bus parengtas.

Jasy laikrodis automatiskai pakartotinai kalibruos koijinj prietaisg pagal poreikj, jei GPS bus
pasiekimas.

3.26.3. Galios prietaiso kalibravimas
Galios prietaisams (galios metrams), kalibravimg turite pradéti i$ savo laikrodzio sporto
rezimo parink¢iy.

Kalibruojant galios prietaisa:

1. Suporinkite galios prietaisg su savo laikrodziu, jei dar to nepadaréte.

2. Pasirinkite sporto rezimg, kuriam naudojamas galios prietaisas, ir atverkite rézimo
parinktis.

3. Pasirinkite Calibrate power POD ir sekite instrukcijas savo laikrodyje.

Galios prietaisg laikas nuo laiko turite kalibruoti pakartotinai.

3.27.Lankytinos vietos

Lankytinos vietos arba LV, yra specialios sritys, pvz., stovyklavieté ar proskyna palei taka,
kurias galite iSsaugoti laikrodyje, kad véliau j jas sugrjztuméte. LV galite kurti Suunto
paskyroje arba tiesiog savo laikrodyje, iSsaugodami savo dabartine viets.

Kiekvieng LV apibrézia:

LV pavadinimas
LV tipas
Sukdrimo data ir laikas
Platuma
llguma
e Aukstis
Laikrodyje galima saugoti iki 250 LV.

3.27.1. Pridéti ir iStrinti lankytinas vietas

LV registruoti laikrodyje galite iSsaugodami savo dabarting buvimo viets.
Jei esate lauke su laikrodZiu ir atsirandate vietoje, kurig norite iSsaugoti kaip LV, tg vietg
galite tiesiogiai pridéti prie savo laikrodzio LV.
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Pridéti LV pasitelkiant laikrodj:

1. Braukite Zemyn ar paspauskite virSutinj mygtuka, kad atvertuméte paleidiklj.

2. Slinkite iki Navigation ir paspauskite piktogramg arba spustelékite vidurinj mygtuka.

3. Braukite virSun arba spauskite apatinj mygtuka, kad nuslinktuméte iki Your location ir
paspauskite vidurinj mygtuka.

4. Palaukite kol laikrodis aktyvins GPS ir nustatys jusy buvimo vieta.

5 Kuomet laikrodis parodys platumg ir ilguma, paspauskite virSutinj mygtuka , kad
iSsaugotumeéte jisy buvimo vietg kaip LV, ir pasirinkite LV tipa.

6. Pagal numatytuosius nustatymus LV pavadinimas yra toks pat kaip ir LV tipas (su
béganciu skaitmeniu greta). Pavadinimg galésite redaguoti véliau, savo paskyroje.

|Strinti Lankytinas vietas

Galite pasalinti LV tiesiog laikrodyje jg iStrindami i$ lankytiny viety sgraso.

Jei norite iStrinti LV savo laikrodyje:

1. Norédami atidaryti paleidiklj, perbraukite Zemyn arba paspauskite virSutinj mygtuka.
Slinkite iki Navigation ir paspauskite piktogramg arba spustelékite vidurinj mygtuka.

3. Braukite aukstyn arba spauskite apatinj mygtuka, kad nuslinktuméte Zzemyn j POls , ir
paspauskite vidurinj mygtuka.

4. Pazymékite LV, kurig norite pasalinti i$ laikrodZio, ir paspauskite vidurinj mygtuka.

5. Slinkite iki apraSymo detaliy pabaigos, ir pasirinkite Delete.

IStrinant LV iS savo laikrodzio, LV neiStrinama visam laikui.
Jei norite visam laikui istrinti LV, turite iStrinti LV i$ jy sgraSo, savo paskyroje.

3.27.2.Navigacija j lankytinas vietas
Galite nukeliauti j bet kurig LV, kuri yra jlsy laikrodzio LV saraSe.

Iﬂ PASTABA: Nurodant marSrutg j LV, laikrodis naudoja GPS pilnu pajegumu.

Navigacija j LV:

1. Braukite Zzemyn ar paspauskite virSutinj mygtukg, kad atvertuméte paleidikl;.

2. Slinkite iki Navigation ir spustelékite piktogramg arba paspauskite vidurinj mygtuka.
3. Slinkite iki LV ir paspauskite vidurinj mygtuka, kad atvertuméte LV sagrasa.

4. Slinkite iki vietos j kurig norite nuvykti, ir paspauskite vidurinj mygtuka.

5. Paspauskite virsutinj mygtuka, kad paleistuméte navigacija.

6. Paspauskite virsutinj mygtukg dar kartg, bet kuriuo metu, kai norésite sustabdyti navigacija.

LV navigacija turi dviejy tipy rodinius:

* LV rodinys su rodykle ir atstumu iki nustatytos vietos.

. Zerﬁélapis su dabartine jlsy pozicija lyginant su LV, ir punktyriné trasa (kelias kurj
nuéjote).
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Braukite kairén ar desinén, ar paspauskite vidurinj mygtukg, kad galétuméte perjungti rodinius.
@ PATARIMAS: LV rodinyje bakstelekite ekrang, jei norite pamatyti papildomg informacijg
apatineje eilutéje, pvz., auk$cio skirtumag tarp dabartines vietos ir LV, bei numatomg

atvykimo laikg (NAL) ar marSruto trukme (MT).

Zemélapio rodinyje kitos LV esangios netoliese, rodomos pilkai. Bakstelékite ekrang, kad
perjungtumeéte perzilros Zemélapj j iSsamesnj vaizdg. Esant detalesniame rodmenyjije,

pakoreguokite mastelio lygmenj, spausdami vidurinj mygtuka, o po to pritraukite ar
atitolinkite vaizda, pasitelkdami virSutinj ir apatinj mygtukus.

Naudodami navigacijos funkcijg galite perbraukti ekrang i$§ apacios j virSy ir paspausti
apatinj mygtuka, kad atvertumeéte sparciyjy nuorody sgrasg. Sparciosios nuorodos leidZia
greitai pasiekti LV informacijg ir opcijas, tokias kaip iSsaugoti esamg vietg, arba pasirinkti
kitg LV kelionei, taip pat ir baigti navigacijos process.

3.27.3.Lankytiny viety tipai

Zemiau pateikti LV tipai, galimi Suunto 9:
0 Bendra lankytina vieta

Nakvyné (gyvinas, medzioklei)
Pradzia (marSruto ar trasos startas)
Didysis zaidimas (gyvinas, medzioklei)
Paukstis (gyvinas, medzioklei)
Pastatas, namai

Kaviné, maistas, restoranas

Stovykla, stovyklavieté

Automobilis, parkingas

Urvas

Uola, kalva, kalnas, slénis

Pakranté, ezeras, upé, vanduo

© 0 6 © 0 © & © 0 O © 0

Sankryza
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Skubi pagalba

Pabaiga (trasos ar marsruto galas)
Zuvys, vieta Zvejybai

Miskas

Sléptuve

Hostelis, vieSbutis, apgyvendinimas
Informacija

Pieva

VirSukalné

Peédsakai (gyviny pédsakai, medzioklei)
Kelias

Uola

Nutrynimai (gyviny zenklai, medzioklei)
Jdréskimai (gyviny zZenklai, medzioklei)
Taikinys (medzioklei)

Reginys

Mazasis zaidimas (gyvinas medzioklei)
Bokstelis (medzioklei)

Takas

Stebéjimo kamera (medzioklei)

© 0 O 9 0 0 66 6 VO OG6G ©®0O0 © 6 OO © 0

Krioklys

3.28. Pozicijos formatas

Pozicijos formatas - yra tai, kaip jisy GPS padétis rodoma laikrodyje. Visi formatai rodo tg pacig
vieta, jie tik kitaip iSreiSkiami.
Pozicijos rodmens formatg galite pakeisti nustatymuose, eidami Navigation » Position format.
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Platuma / ilguma yra dazniausiai naudojami rodmenys, kurie turi tris skirtingus formatus:

e WGS84 Hd.d°
e WGS84 Hd°m.m'
¢ WGS84Hd’m's.s

Taip pat galimi tokie pozicijos rodymo formatai:

+ UTM (Universali skersiné Merkatoriaus sistema) suteikia dvimate horizontalig
padet;.

*+  MGRS (Karinio atramos koordinac€iy tinklo sistema) tai UTM plétinys, susidedantis i$
tinklinés zonos Zymeny, 100,000 metry kvadratinio identifikatoriaus, ir skaitmeninés
padéties.

Suunto 9 taip pat palaiko tokius vietos pozicijos formatus:

BNG (brity)

ETRS-TM35FIN (suomiy)

KKJ (suomiy)

IG (airiy)

RT90 (3vedy)

SWEREF 99 TM ($veduy)

CH1903 (Sveicary)

UTM NAD27 (Aliaskos)

UTM NAD27 ,Conus®

UTM NADS83

NZTM2000 (Naujosios Zelandijos)

g PASTABA: Kai kurie pozicijos formatai negali bati naudojami zonose 84 ° j Siaure ir 80
°j pietus, arba uz jy riby. Jei esate uz leistino ploto riby, jasy vietovés koordinatés negali bati
rodomos laikrodyije.

3.29. Energijos taupymas

Savo laikrodyje galite aktyvinti energijos taupymo parinktj, kuri iSjungia visas vibracijas,
kasdienj HR ir Bluetooth praneSimus, ko pasékoje yra prailginimas akumuliatoriaus tarnavimo
laikas jprastiniam naudojimui. Dél energijos taupymo parinkg€iy, Zr. 3.6. Akumuliatoriaus
energijos valdymas.

Jjunkite / iSjunkite energijos taupyma, eidami per nustatymus ir rinkdamiesi General » Power
saving.

Genera
© Bockight

© rowersoving @

. Personal

About

@ PASTABA: Energijos taupymo parinktis automatiskai aktyvinama, kuomet akumuliatoriaus
jkrova nukrinta iki 10%.

3.30. Treniruotés jraSymas

Be atliekamo 24/7 veiklos stebéjimo, savo laikrodj galite naudoti ir treniruo€iy sesijy
jraSymui, kad gautuméte tikslig informacijg apie daromg pazanga.
Norédami jrasyti treniruote:

1. Uzsidékite pulso jutiklj (priedas).
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2. Braukite Zemyn arba paspauskite virutinj mygtuka, kad atsidaryty paleidiklis.
3. Bakstelékite treniruotés piktogramg arba paspauskite vidurinj mygtuka.

4. Braukiant aukStyn arba Zemyn eikite per sporto rézimus ir bakstelékite norimg naudoti. Eiti
galima ir virSutiniu ir apatiniu mygtukais, o pasirinkti — viduriniu.

5 Vir§ starto indikatoriaus atsiranda piktogramy rinkinys, priklausomai nuo to, kg naudojate
pasiriktam sporto rezimui (pvz., pulsomatj ar GPS). Piktogramos mirksi pilkai, ir pasidaro
Zalios, kai signalas aptinkamas. Sirdies piktograma (pulso) mirksi pilkai kol signalas
ieSkomas, ir tampa Zalia, kai jis aptinkamas — optinio Sirdies pulso jutiklio naudojimo
atveju.

Jei naudojate Sirdies ritmo jutiklj, taiau piktograma tampa tik Zalia (t.y. optinis Sirdies
ritmo jutiklis yra tiesiog aktyvus), patikrinkite, ar minétas Sirdies ritmo jutiklis i$ tikryjy
suporintas, (Zr. 3.26. Dévimyjy prietaisy ir jutikliy porinimas), ir pasirinkite sporto rezimg
dar karta.

Jis galite palaukti kol visos piktogramos taps Zalios, arba bet kada pradéti treniruote,
paspausdami vidurinj mygtuka.

6. JraSymo metu, pasitelke vidurinj mygtukg ar, jei aktyvus, jutiklinj ekrang, galite
perjungti rodmenis.

7. Paspauskite virSutinj mygtukg noredami sustabdyti jraSymg. Sustabdykite ir
iSsaugokite su apatiniu mygtuku, ar jraS8yma teskite paspausdami virSutinj mygtuka.

1:12'06

End

Jei pasirinktas sporto rezimas turi parink¢iy, tokiy kaip trukmés tikslo nustatymas, tai
reguliuoti galite prie$ treniruotés jraSymag, paspausdami apatinj mygtuka. Sporto rezimo
parinktis reguliuoti galima ir vykstant jrasinéjimui, tam reikia laikyti paspaustg vidurinj
mygtuka.

@ PATARIMAS: JraSymo metu, baksteléje ekrang, pamatysite iS§okancCig pateiktj, kuri
parodys laikg ir akumuliatoriaus jkrova.

Jei naudojate multi-sporto rézimg, perjungti tarp sportiniy veikly galésite pasitelkdami
nuspaustg virsutinj mygtuka.

Sustabde jrasinéjima, jus bUsite paklausti kaip jauCiatés. Jus galite atsakyti, arba klausimg
praleisti. (Zr. Jausena). Tuomet gausite santraukg apie veiklg, kurig galésite perzvelgti
braukdami per ekrang, ar naudodami mygtukus.
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Jei atlikote jrasa, kurio pasilikti nepageidaujate, jj galite istrinti slinkdami iki Zurnalo
pabaigoje esancios parinkties Delete, ir jg bakstelédami. Tuo paciu badu, galite istrinti ir
kitus jrasus i$ Zurnalo.

5120

Delete 4

3.30.1. Tiksly naudojimas treniruotés metu

Suunto 9 treniruogiy metu suteikia galimybe nusistatyti skirtingus tikslus.

Jusy pasirinktam sporto rézimui, galite priskirti atitinkamus tikslus, kurie nustatomi prie$
treniruotés jraSymo pradzig, braukdami virSun ar pasitelkdami apatinj mygtuka.

Treniruoté su pagrindiniu tikslu:
1. Prie$ pradédami treniruotés jraSyma, braukite virSun ar paspauskite apatinj
mygtuka, kad atvertuméte sporto réZzimo parinktis.
Bakstelékite Targets ir paspauskite vidurinj mygtuka.
Jjunkite General parinkij.
Pasirinkite Duration (trukmé) ar Distance (atstumas).
Pasirinkite savo tiksla.
Braukite deSinén, kad sugrjztuméte j sporto rézimo parinktis.

Kal aktyvuosite pagrindinj tikslg, progreso juosta bus matoma kiekviename duomeny
rodinyje.

o5'aa 132

-12.86-

1:12'06

Jus busite informuojami, kuomet jgyvendinsite 50% savo tikslo, lygiai kaip ir tuomet, kai
pilnai pasieksite tiksla.

Treniruoté su intensyvumo tikslu:
1. PrieS pradédami treniruotés jraSyma, braukite virSun ar paspauskite apatinj
mygtuka, kad atvertuméte sporto rézimo parinktis.
2. Bakstelékite Targets ir paspauskite vidurinj mygtuka.
Jjunkite Intensity parinkt;.
4. Pasirinkite Heart rate (Sirdies ritmg) ar Pace (tempg) ar Power (galig).
(Parinktys priklauso nuo pasirinkto sporto rézimo, ir jei suporinote atitinkamg dévimajj
prietaisg).
5. Pasirinkite tikslo zona.
Braukite deSinén, kad sugrjztuméte j sporto rézimo parinktis.

38



Suunto 9

3.30.2. Navigacija treniruotés metu

Jus galite naudotis marSruto navigacija j LV (lankyting vietg), kuomet atliekate treniruotés
jraSyma.

Sporto réZimui, kurj naudojate, turi biti jjungtas GPS, kad galétuméte pasiekti navigacijos
parinktis. Jei sporto réZimo GPS tikslumas yra geras ar pakankamas, jums pasirinkus
marsrutg arba LV, GPS tikslumas yra perjungiamas j Best (itin tiksly).

Norédami naudotis navigacija treniruotés metu:

1. Savo paskyroje sukurkite marsrutg ar LV, ir sinchronizuokite savo laikrodj, jei dar to
nepadaréte.

2. Pasirinkite sporto rézima, kuriame naudojama GPS, tada perbraukite aukstyn arba
paspauskite apatinj mygtuka, kad atidarytuméte parinktis. Arba pirmiausia pradékite
jra8yma, o tada palaikykite nuspaude vidurinj mygtukg norédami atidaryti sporto rezimo
parinktis.

3. Slinkite iki Navigation ir spustelékite nustatymg arba paspauskite vidurinj mygtuka.

4. Braukdami aukstyn ir Zemyn arba paspauskite virSutinj ir apatinj mygtukus, norédami
pasirinkti navigacijos parinktj ir spustelékite vidurinj mygtuka.

5. Pasirinkite marSrutg arba LV, j kurig norite nueiti, ir paspauskite vidurinj mygtukg. Tuomet
paspauskite virdutinj mygtuka, kad paleistuméte navigacija.

Jei dar nepradéjote treniruotés jrasinéjimo, paskutinis etapas sugrgzins jus j sporto rézimo
parinktis. Slinkite virSun iki pradinio rodinio ir pradékite jraS8yma, kaip jprasta.

Treniruotés metu, braukite j deSine arba paspauskite vidurinj mygtukg, kad pereituméte prie
navigacijos rodinio, kuriame pamatysite pasirinktg marsrutg arba LV. Daugiau informacijos
apie navigacijos rodinj, rasite 3.27.2. Navigacija j lankytinas vietas ir 3.32. Marsrutai.

Bldami minétame rodinyje, jus galite braukti aukstyn arba paspausti apatinj mygtuka,
pageidaudami atverti navigacijos parinktis. IS navigacijos parinkCiy galite, pavyzdziui,
pasirinkti kitg marSrutg arba LV, patikrinti dabartines vietos koordinates, ar nutraukti
navigacijg, pasirinkdami Breadcrumb.

3.31. Atsigavimas

Atsigavimo trukmeé — tai jvertis valandomis, kiek laiko organizmui reikés atsistatyti po kravio.
Sis laikas apskaigiuojamas remiantis treniruotés trukme ir intensyvumu, taip pat bendruoju
naudotojo nuovargiu.

Atsigavimo trukmé yra kaupiamoiji ir skai€iuojama visiems sporto tipams bendrai. Kitaip
sakant, atsigavimo trukmé kaupiasi ir ilgai sportuojant mazu intensyvumu, ir sportuojant
dideliu intensyvumu.

Si trukmé yra kaupiamoiji visose treniruotése, taigi jei vél sportuojama dar nesuéjus laikui,
naujai sukaupiamas laikas prisideda prie likusio nuo ankstesnés treniruotés.

Savo atsigavimo trukme galima pamatyti pagrindiniame laikrodzio rodinyje braukiant virSun,
ar paspaudus apatinj desinj mygtuka, iki pasirodys atsigavimo rodinys. Bakstelékite, kad
perjungtuméte tarp treniruotés ir atsigavimo.

Kadangi atsigavimo trukmé yra tik prognozé, sukauptos valandos skaiciuojamos atgal
pastoviu greiciu, nepriklausomai nuo prietaiso naudotojo fizinio pasirengimo lygio ar kity
asmeniniy veiksniy. Jei asmens fizinis pasirengimas yra labai geras, jis gali atsigauti grei€iau,
nei prognozuojama. O jei, pavyzdZiui, sergama gripu, tai atsigavimas gali bati Iétesnis, nei
prognozuojama.
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3.32. Marsrutai

Naudojantis Suunto 9 galima keliauti jvairiais marSrutais. MarSrutas planuojamas naudojantis
jusy paskyra, o j laikrodj perkeliamas kito sinchronizavimo metu.
Marsruto navigacija:

1. Braukite Zemyn ar paspauskite virSutinj mygtukg, kad atvertuméte paleidiklj.
2. Slinkite iki Navigation ir spustelékite piktograma, arba paspauskite vidurinj mygtuka.

3. Slinkite iki Routes ir paspauskite vidurinj mygtuka, kad atvertuméte marsruty sarasa.

Yosemite Yolley
2325 ke

Las Palmas

Slinkite iki marSruto, kurio navigacijos pageidaujate, ir paspauskite vidurinj mygtuka.

. Paspauskite virSutinj mygtukg, kad paleistuméte navigacija.

. Paspauskite virSutinj mygtukg darkart, bet kuriuo metu, kai pageidausite nutraukti
navigacija.

Spustelékite ekrang, kad perjungtumeéte tarp bendrinio zemélapio, ir detalaus jo rodinio.

o Ul A

Esant detalesniame rodinyje, baksnodami ekrang galésite vaizdg pritraukti ar atitolinti,
tg patj galite atlikti ir laikydami nuspaustg vidurinj mygtukg. Mastelio lygj reguliucti galite
naudojant virsutinj ir apatinj mygtukus.

Badami navigacijos rodinyje, galite braukti i§ apacios j virSy, ar paspausti apatinj mygtuka,
kad atvertuméte sparciyjy nuorody sgrasg. Sparciosios nuorodos suteikia greitg prieiga prie
navigacijos veiksmuy, tokiy kaip dabartinés jasy vietos iSsaugojimas, ar kito marsSruto bei LV
pasirinkimas.

Visi sporto rézimai su GPS taip pat turi marsruto parinktj. Zr. 3.30.2. Navigacija

treniruotes metu.

Navigacinés nuorodos
Kai keliaudami marsrutu naudojate navigacija, laikrodis padeda jums likti teisingame kelyje,
suteikdamas papildomy pranesimuy.

Pavyzdziui, jei nuklydote daugiau nei 100 m (330 pédy) uz marsruto riby, laikrodis pranesa,
kad nesate tinkamam kely, taip pat leidzia suzinoti, kada j marSrutg sugrjZote.
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Kai pasiekiate LV marsruto tikslg, gaunate informatyvuyjj langg, rodantj atstuma ir apskaiciuotg
kelionés laikg (AKL) iki kito marsruto tikslo ar LV.

PASTABA: Jei keliaujate save kertanciu marsrutu, lyg pavyzdZiui skaitmuo 8, ir
susikirtimo taske pasukate klaidingu keliu, jasy laikrodis daro prielaidg, kad pasirinkote
kitokj marsrutg. Laikrodis rodo Kitg kelio taSka, pagrjstg dabartine, nauja kelionés kryptimi.
Taigi stebékite, savo trasos punktyrus, kad jsitikintuméte jog keliaujate teisingai, pasirinke
sudetingg marsruta.

3.32.1. Aukscio navigacija

Jei navigacijg naudojate marSrute, turinCiame auksc¢io duomenis, galite keliauti remdamiesi
kilimu ir nusileidimu, pasitelkdami auk$cio informacijos rodinj. Buadami pagrindiniame
navigacijos rodinyje (kuriame matote savo marsrutg), braukite j kaire ar paspauskite vidurinj
mygtuka, kad pereitumeéte | auk&Cio informacijos rodin.

Aukscio rodinyje pateikiama tokia informacija:

* virSuje: dabartinis aukstis

* centre: aukscio informacija, rodanti jisy dabartine padét;

+ apacioje: likes pakilimas arba nusileidimas (palieskite ekrang, kad pakeistumeéte rodinius).

- 952 m

o

~1820m

Jei nukrypstate per toli nuo marsruto naudodami auks¢&io navigacijg, jusy laikrodis aukscio
informaciniame rodinyje pateiks praneSimg Off route (nebe marsrute). Jei matote §j
pranesimag, pereikite prie marsruto navigacijos rodinio, kad galétuméte grjzti j savo trasg, prie$
tesdami aukscio navigacija.

3.33. Miego sekimas

Geras nakties miegas yra svarbus blaiviam protui ir sveikam kanui. Turite galimybe sekti
savo miega, ir apytiksliai suzinoti miego vidurkj.

Kai dévite savo laikrodj lovoje, Suunto 9 seka jisy miega, remdamasis akcelerometro
duomenimis.
Norédami stebéti miega:

1. Eikite j savo laikrodzio nustatymus, slinkite zemyn iki SLEEP ir paspauskite vidurinj
mygtuka.
2. Jjunkite SLEEP TRACKING.

Sleeptrocking @
o

3. Nustatykite laikg kuomet gulatés j lova, ir kada iS jos keliatés, remdamiesi jprastiniu savo
miego grafiku.

Paskutinis intervalas apsprendzia jisy miegq. Laikrodis naudoja §j perioda, kad nustatyty,
kada miegate (miego periodu) ir vertina visg miegg, kaip vieng sesijg. Pavyzdziui, jei naktj
atsikeliate atsigerti vandens, jasy laikrodis vis tiek miegg po to, vertins kaip tg pacig sesija.
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Iﬂ PASTABA: Jei nueinate miegoti anksCiau nustatyto laiko, ar atsikeliate véliau
planuoto termino, jusy laikrodis neskai€iuoja to kaip miego sesijos. Jus turétuméte nustatyti
miego periodus remiantis tuo, kaip anksti galite nueiti miegoti, ar kaip vélai galétumeéte
pabusti.

Viengkart jjunge miego sekimag, galite nustatyti miego tikslg. TipiSkas miego poreikis
suaugusiesiems yra 7 - 9 valandos miego per para, nors ideali jisy miego norma, gali skirtis
nuo bendrai taikomy.

Miego jzvalgos

Kai pabundate, esate tarsi pasveikinami miego ataskaita. Santrauka apima bendrg miego
trukme, pabudimo laikg (judéjimo metq) ir gilaus miego faze (be judesiy).

Be miego santraukos, galite sekti ir bendrg miego désninguma, pasitelkdami miego jZvalgy
opcijg. Budami pagrindiniame laikrodZio rodinyje, spauskite apatinj deSinj mygtuka, kol
pamatysite SLEEP rodmenj. Pirmasis rodinys demonstruoja jusy paskuting miego sesijag,
lyginant jg su miego tikslu.

Badami miego rodinyje, galite braukti kairén, ko pasékoje perzvelgsite pastaryjy septyniy
dieny miego vidurkius. Braukite virSun, kad pamatytuméte faktines pastaryjy 7 dieny miego
valandas.

Budami miego vidurkiy rodinyje, braukite kairén, kad pamatytuméte pastarujy 7 dieny
savo HR vertés vidurkj.

Braukite virSun, kad pamatytuméte faktines pastaryjy 7 dieny HR vertes.

@ PASTABA: IS SLEEP rodinio, laikydami nuspaude vidurinj mygtukg, galite prieiti prie
miego sekimo nustatymy.

Iﬂ PASTABA: Visi miego skaiCiavimai yra paremti tik jasy atliekamais judesiais, todél
vertinimai yra apytiksliai ir gali neatspindéti tikryjy jasy miego jprociy.

Sirdies ritmo matavimas miego metu

Jei laikrodj dévite miegodami, jus turite galimybe stebéti savo Sirdies ritmg miego metu.
Paliekant optinj Sirdies ritmo jutiklj jjungtg per naktj, jsitikinkite, kad jjungtas Kasdienis HR
(2r. 3.1.2. Kasdienis HR).

Automatinis rézimas netrukdyti

Galite naudoti automatinj, rézimo netrukdyti nustatymo jjungimg, miego metu.
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3.34. Sporto réZzimai
Laikrodyje jau yra jvairiausiy i§ anksto paruosty sporto rézimy. Sie réZimai skirti konkregioms
veikloms ir tikslams, nuo paprasto pasivaiks€iojimo lauke iki triatlono varzyby.

Jrasinéjant treniruote (zr. 3.30 Treniruotés jraSymas) galima braukiant aukstyn ir Zemyn
pamatyti trumpg sporto rézimy sgrasg. Baksteléjus tokio trumpo sgraso gale esancig
piktogramg - perzilrimas pilnas sgradas, ir parodomi visi sporto rézimai.

Kiekvieno sporto rézimo rodiniy rinkinys yra kitoks, ir jo parinktis nustatyti galite pasitelkiant
savo laikrod;.

3.34.1. Plaukimas

Suunto 9 galima naudoti baseinuose bei atviruose vandens telkiniuose.
Naudojant plaukimo baseine sporto rezima, laikrodis atstumg skaiciuoja remdamasis baseino
ilgiu. Baseino ilgj, pagal poreikj, galima pakeisti sporto réZzimo parinktyse, prie$ pradedant
plaukti.
Naudojant plaukimo atvirame vandens telkinyje sporto rezima, laikrodis atstumg skaiciuoja
remdamasis GPS. Kadangi GPS signalai po vandeniu nesklinda, laikrodis turi vis i$kilti iS
vandens (tai jvyksta, pavyzdziui, darant grybsnj plaukiant laisvuoju stiliumi), kad galéty priimti
GPS signala.
Tokiomis aplinkybémis GPS imtuvas susiduria su rimtais iSSUkiais, todél svarbu prie$ Sokant j
vandem pagauti stipry GPS signalg. Kad GPS signalo priémimas baty geras, reikétuy:
Prie$ plaukimg atvirame vandens telkinyje susinchronizuoti laikrodj su savo paskyra,
kad GPS bty optimizuotas su naujaisiais palydovy orbity duomenimis.
» Pasirinkus plaukimo atvirame vandens telkinyje sporto rezimg ir pagavus GPS signalg
nepradéti plaukti iSkart — palaukti bent tris minutes. Taip GPS imtuvui suteikiama laiko
kokybiSkam vietos nustatymui.

3.35. Audros jspéjimas
Zenklus barometrinio slégio kritimas paprastai reiskia besiartinanéig audra, ir ragina jus
susirasti prieglobstj. Kuomet audros jspéjimas yra aktyvintas, ir trijy valandy bégyje slegis
nukrinta 4 hPa (0,12 inHg) ar daugiau, Suunto 9 apie tai pranesa jspéjamuoju signalu ir audros
piktograma.

Norédami aktyvinti audros jspéjima:

1. Paspauskite vidurinj mygtukg norédami atidaryti sparciyjy parink&iy meniu.

2. Slinkite zemyn j ALARMS ir atverkite opcijas paspausdami vidurinj mygtuka.

3. Slinkite iki STORM ALARM ir parinktj jjunkite / iSjunkite paspausdami vidurinj mygtuka.
Girdédami jspéjamajj audros signalg, bet kuriuo mygtuku ji galésite iSjungti. Jei joks mygtukas
nebus nuspaudziamas, signalas skambés vieng minute. Audros piktograma laikrodyje isliks,
kol oro salygos stabilizuosis (slégio kritimas sulétés).
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3.36. Saulélydzio ir saulétekio jspéjimai

Saulétekio / saulélydZio jspéjimai jusy Suunto 9, yra adaptyvis pranesSimai, pagal jlsy
buvimo vietg. UZuot nustate fiksuotg laikg, nustatote jspéjima, kiek anksti norite biti jspéjami
prie$ faktinj saulétekj ar saulelyd,.

Saulétekio ir saulélydzio laikas nustatomas per GPS, todél jusy laikrodis remiasi GPS
duomenimis, kuomet paskutinj kart buvo GPS pasinaudota.

Norédami nustatyti saulélydZio / saulétekio jspéjima:
1. Paspauskite vidurinj mygtukg norédami atidaryti sparciyjy nuorody meniu.

2. Slinkite Zemyn link ALARMS ir norédami atverti spauskite vidurinj mygtuka.
3. Slinkite link jspéjimo, kurj norite nustatyti, ir jj pasirinkite paspausdami vidurinj mygtuka.

4. Nustatykite pageidaujamas valandas prie$ saulétekj / saulélydj, slinkdami aukstyn /
zemyn naudodami virSutinius ir apatinius mygtukus ir patvirtinkite viduriniu mygtuku.

Tokiu pat principu nustatykite ir minutes.

6. Paspauskite vidurinj mygtuka, kad patvirtintumeéte iSéjimg i$ nustatymuy.
@ PATARIMAS: Pagrindiniame laikrodZio rodinyje taip pat galima atvaizduoti
saulétekio/saulélydzio laikus.

Iﬂ PASTABA: Saulélydzio ir saulétekio laikams nustatyti reikalingi duomenys i§ GPS. Kol
duomenys néra gaunami, minétas laikas nerodomas.

3.37. Laikmacdiai

Sis laikrodis turi chronometrg ir atgalinio skaigiavimo laikmatj baziniam laiko skaigiavimui. 1$
pagrindinio laikrodZio rodmens, atverkite paleidiklj ir slinkite aukstyn, kol pamatysite laikmacio
piktogramag. Paspauskite laikmacio piktogramg ar spustelékite vidurinj mygtuka, kad
atvertuméte laikmacio rodinj.
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Kai pirmg kartg patenkate j rodinj, jame matote chronometrg. Po to sistema prisimena, kg
jus naudojote paskutinj kart, chronometrg ar atgalinio skai¢iavimo laikmatj.

Braukite aukstyn arba paspauskite apatinj mygtuka, kad atidarytuméte SET TIMER
sparciujy nuorody meniu, kur galésite pakeisti laikmacio nustatymus.

Chronometras

Chronometrg paleisite paspausdami vidurinj mygtuka.

Chronometras bus sustabdytas nuspaudus vidurinj mygtuka. Testi galésite vidurinj
mygtukg paspaude dar kartg. Noredami nustatyti i$ naujo, spustelékite apatinj mygtuka.

Reset

IS chronometro parinkties iSeisite braukdami desinén ar nuspaustg palaike vidurinj mygtuka.

Atgalinio skaiCiavimo laikmatis
Laikmacio rodinyje, perbraukite aukstyn arba paspauskite apatinj mygtuka, kad atidarytuméte
sparciujy nuorody meniu. 1S ten galite pasirinkti i5 anksto nustatytg atskaitos laikg arba sukurti
pasirinktg atskaitos laikg patys.
ity
Stopwatch
1min
L
5min
Sustabdykite ir i$ naujo nustatykite pagal poreikj, pasitelkdami vidurinj ir apatinj mygtukus.
ISjunkite laikmatj, braukdami deSinén arba palaikydami nuspaustg vidurinj mygtuka.

3.38. Laikas ir data

Laikas ir data jvedami laikrodzio jjungimo pirmg kartg metu. Véliau nuokrypiams nuo realaus
laiko taisyti laikrodis naudoja GPS laikg.

Laikg ir datg galima keisti ir rankiniu bddu, tai daroma nustatymuose renkantis General »
Time/date. Cia taip pat galima keisti laiko ir datos rodymo formatus.
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Galima naudoti ne tik pagrindinj laikg — yra galimybé naudoti du laikus. Antrasis laikas gali
bati skirtas laikui kitoje vietovéje (pavyzdziui, kai keliaujama). Eikite General » Time/date, ir
bakstelékite Dual time, kad baty galima jvesti laiko zong parenkant vietg.

3.38.1. Zadintuvas

Jasy laikrodyje yra Zadintuvas, kuris gali skambéti vieng kartg arba kartotis konkreCiomis

dienomis. Jjunkite jspé&jimag nustatymuose, eidami Alarm » Alarm clock.

Be standartiniy fiksuoty jspéjimuy, taip pat rasite adaptyvaus jspéjimo tipg, pagrjsta

saulétekio ir saulélydzio duomenimis. Zr. 3.36. Saulétekio ir saulélydZio jspéjimai.
Norédami nustatyti fiksuotg Zadintuvo laika:

1. I8 pagrindinio laikrodZio rodinio, paspauskite vidurinj mygtuka, kad atvertuméte sparciyjy
parink&iy meniu, ir slinkite iki Alarms.

2. Pirmiausia pasirinkite, kaip daznai norite, kad signalas skambéty. Pasirinkimai yra:

Karta: Zadintuvas skamba vieng kartg per ateinancias 24 valandas, nustatytu laiku.
Darbo dienomis: tuo paciu laiku nuo pirmadienio iki penktadienio. Kasdien: kiekvieng
savaités dieng tuo paciu metu.

3. Nustatykite valandg ir minutes, ir iSeikite i$ nustatymo rodmens.

Kai skamba zadintuvas, skambéjimg galite tiesiog nutraukti jj iSjungdami, arba galite pasirinkti
»snaudimo*® parinktj. Snaudimo laikas yra 10 minuciy ir gali bati kartojamas iki 10 karty.

Jei nestabdysite zadintuvo skambéjimo, jis automatiskai persijungs j ,snausti parinktj, po 30
sekundziy.

3.39. Tonai ir vibracija

|spéjimai garsu ir vibracija naudojami praneSimams, jspejamiesiems signalams ir kitiems
svarbiems jvykiams ir veiksmams. Tonus ir vibracijg galima reguliuoti nustatymuose,
renkantis General » Tones.

Per General » Tones ir Vibration, galimos tokios parinktys:

* Visi jjungti: jspéjimas duodamas jvykus bet kokiam jvykiui.

* Visi iSjungti: jspéjimas neduodamas jokio jvykio atveju.

* Mygtukai iSjungti: jspéjimas duodamas jvykus bet kokiam jvykiui, iSskyrus mygtuko
paspaudima.

Per Alarms, galimos tokios parinktys:
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* Vibracija:jspéjimas vibruojant

* Tonai:garsinis jspéjimas

* Abu: jspéjimas vibracija ir garsiniu signalu
3.40. Treniruodiy jZvalgos

Jusy laikrodis pateikia treniruo€iy duomeny apzvalga.

Braukite aukstyn ar paspauskite apatinj mygtuka, kad nuslinktuméte iki treniruociy jZvalgy
rodinio.

Braukite kairén ar paspauskite vidurinj mygtukg dukart, kad pamatytuméte visy savo veikly
pastaryjy 3 savaiciy grafikg ir trukmés vidurkj. Bakstelékite ekrana, kad perjungtuméte tarp
skirtingy veikly, kuriomis uzsiémeéte 3 savaiciy bégyje.

Braukite aukstyn ar spauskite apatinj mygtukg, kad perziGrétuméte savo pastarosios
savaités apzvalgg. Apzvalga apima trukme ir kalorijas. Specifinés veiklos pasirinkimo atveju,
braukdami aukstyn, ir perzvelgsite veiklos detales.

3.41.Pagrindinio laikrodzio rodinio tipai

Suunto 9 turi kelis pagrindinio laikrodzio rodinio variantus — ir skaitmeninio, ir analoginio
stiliaus.

Pagrindinio laikrodZio rodinio keitimas:
1. Dabartiniame pagrindiniame laikrodzio rodinyje, palaikykite nuspaustg vidurinj mygtuka,
kad atvertuméte sparciyjy nuorody meniu.
2. Slinkite iki Watch face nustatymuy ir bakstelékite ar spustelékite vidurinj mygtuka, kad
juos atvertuméte.

O Timer
€2 Wotch foce

£ Settings

3. Braukite aukstyn ar zemyn, kad slinktuméte per pagrindinio laikrodZio rodinio parinktis, ir
savo pasirinktg variantg bakstelékite.

4. Braukite aukstyn ar Zemyn, kad slinktuméte per spalvos parinktis, ir pageidaujama
variantg bakstelékite.
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Kiekvienas pagrindinio laikrodZio rodinio tipas turi papildomg informacijg, tokig kaip data,
ar dvigubas laiko rodinys. Bakstelékite ekrang, kad perjungtumeéte tarp rodiniy.
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4. Prieziura ir pagalba

4.1. Priezidros nurodymai

Su jrenginiu elkités atsargiai — nesutrenkite ir nenumeskite jo.

Jprastomis aplinkybémis laikrodziui nereikia jokios techninés priezitros. Reguliariai jj
nuplaukite gélu vandeniu, neutraliu muilu ir gerai nuvalykite korpusg drégnu minkstu audiniu
ar zomsa.

Naudokite tik originalius Suunto priedus — garantija neapima prietaisui padarytos Zalos dél
neoriginaliy priedy naudojimo.

4.2. Akumuliatorius

Pilnai jkrauto akumuliatoriaus iSsikrovimo greitis priklauso nuo to, kaip ir kokiomis sglygomis
laikrodis naudojamas. PavyzdZiui, esant Zemai temperatirai akumuliatorius iSsikraus
greiCiau. Apskritai jkraunamy akumuliatoriy talpa laikui bégant mazéja.

Iﬂ PASTABA: Jei akumuliatoriaus talpa nejprastai greitai mazéja dél to, kad jis
nekokybiSkas, tai galima pasinaudoti Suunto garantija, kurioje numatytas akumuliatoriaus
keitimas vienerius metus arba iki 300 jkrovy (priklausomai nuo to, kas sueina greiciau).

Esant mazesnei nei 20% ir véliau mazesnei kaip 5% akumuliatoriaus jkrovai laikrodyje
rodoma beiSsenkancio akumuliatoriaus piktograma. Jei jkrovos lygis labai sumazéja, laikrodis
pereina j mazy energijos sgnaudy rezima, ir rodoma poreikio jkrauti piktograma.

Jkraukite laikrodj komplekte esan¢iu USB laidu. Akumuliatoriaus jkrovai pakankamai
padidéjus, laikrodis iSeina i mazy energijos sgnaudy rézimo.

4.3. Salinimas

Prasome §j prietaisg Salinti tinkamai, kaip elektronikos atliekg. NeiSmeskite jo kartu su
buityje susidaranciomis Siukslémis. Pageidaujant galima jj grazinti artimiausiam Suunto
gaminiy pardaveéjui.

)¢
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5. Techniné ir kita papildoma informacija

5.1. Techniniai duomenys

Bendrieji

* Darbiné temperatira: -20° C iki+55° C/-5° Fiki+131° F

* Akumuliatoriaus krovimo temperatira: 0° C iki +35° C/+32° F iki +95° F
* Laikymo temperatira -30° Ciki +60° C/-22° F iki+140° F

* Atsparumas vandeniui: 100 m/328 pédy

* Akumuliatoriaus tipas: jkraunamas li¢io jony akumuliatorius.
* Akumuliatoriaus tarnavimo trukmé 25-120 valandy su GPS, priklausomai nuo salygy ir
nustatymy.

Optinis jutiklis
* Optinis Sirdies daznio jutiklis Velencell

Radijo imtuvas

. Bluetooth® Smart suderinamas

* RySio daznis: 2402-2480 MHz

* Maksimali perdavimo galia: <4dBm
* Diapazonas: ~3 m/9.8ft

AukscCiamatis
* Rodymo diapazonas: -500 m iki 9999 m/-1640 pédy iki 32805 pédy
» Skiriamoji geba: 1 m/3 pedos

Kompasas

» Skiriamoji geba: 1 laipsniai/18 mil.

GPS

* Technologija: Sony
» Skiriamoji geba: 1 m/3 pédos
* Daznis:1575.42 MHz

Gamintojas

Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa
SUOMIJA
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5.2. Atitiktis

5.2.1. CE

Suunto Oy, pareiskia, kad radijo gaminio tipas OW183 atitinka direktyvg 2014/53/EU. ES
atitikties deklaracijos tekstg galima rasti Siuo adresu internete:
www.suunto.com/EUconformity.

CE L

5.2.2. FKK atitiktis

Sis prietaisas atitinka FKK taisykliy 15 dalj. Jo veikimui taikomos $ios dvi sglygos:

(1) Sis prietaisas negali sukelti Zalingujy trikdZiy ir

(2) Sis prietaisas privalo priimti bet kokius gautus trikdzius, jskaitant tuos trikdZius, kurie gali
sukelti nepageidaujama veikima. Sio gaminio bandymy metu nustatyta, kad jis atitinka FKK
standartus ir yra skirtas naudoti namuose ar biure.

Negavus aiskiai iSreikSto Suunto sutikimo, padaryti pakeitimai gali panaikinti leidimag
naudotojui naudoti §j prietaisg, pagal FKK taisykles.
PASTABA: Sios jrangos bandymy metu nustatyta, kad ji atitinka B klasés skaitmeninio
prietaiso ribas, kaip numatyta FKK taisykliy 15 dalyje. Sios ribos skirtos tam, kad bty
uztikrinta protingo dydzio apsauga nuo zalingyjy trikdZiy gyvenamosiose patalpose. Si jranga
generuoja, naudoja ir gali skleisti radijo dazniy energijg ir, jei néra jrengta ir naudojama
laikantis instrukcijy, gali kelti zalinguosius trikdzius radijo rySiui. TaCiau negarantuojama, kad
konkrecioje naudojimo vietoje trikdziy nebus. Jei Si jranga iSties kelty zalingyjy trikdziy radijo
ar televizijos priémimui (tai galima nustatyti jranga jjungiant ir iSjungiant), naudotojui siGloma
pabandyti tuos trikdzius pasalinti imantis vienos ar keliy i$ iy priemoniy:

» Pakeisti priemimo antenos kryptj ar vieta.

* Padidinti atstumag tarp jrangos ir imtuvo.

* Prijungti jrangg prie elektros lizdo, esancioje kitoje grandinéje nei ta, prie kurios

prijungtas imtuvas.
* Kreiptis pagalbos j pardavéjg arba patyrusj radijo / televizijos meistra.

523. IC

Sis prietaisas atitinka Industry Canada RSS standartus, kuriuos atitinkant licencija
nereikalinga. Jo veikimui taikomos Sios dvi sglygos:

(1) Sis prietaisas negali sukelti trikdziy ir

(2) Sis prietaisas privalo priimti bet kokius trikdzius, jskaitant tuos trikdzius, kurie gali sukelti
nepageidaujamg prietaiso veikima.
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5.2.4. NOM-121-SCT1-2009

Sios jrangos veikimui taikomos $ios dvi sglygos: (1) gali bati, kad §i jranga ar prietaisas negali
sukelti zalingyjy trikdziy ir (2) Si jranga ar prietaisas privalo priimti bet kokius trikdZius,
jskaitant tuos trikdzius, kurie gali sukelti nepageidaujama Sios jrangos ar prietaiso veikima.

5.2.5.NCC
RIENCCEOXRT KRB EBHRERRE BRTE:

OE+HERABBEBLEORMEER, FEHT, 47 SRAEHEHTEEEE F
B o KORHBBRBH 2RO

QF+miE EOESEERZ SATSVERNZL R TEA LB | SERATERR
B, EUEER, GUEERTENSSRELR WESLEE REEELIREALL
FREEE  EOESEENARESLBERTR HERERAE LA ERRE2
FiE

5.3. Prekés Zenklas

Suunto 9, jo logotipai, taip pat kiti Suunto gaminiy prekés zenklai ir modeliy
pavadinimai yra registruotieji arba neregistruotieji Suunto Oy prekés Zenklai. Visos
teisés saugomos.

5.4. Informacija apie patentus

Sj gaminj saugo nagrinéjamos patentinés paraigkos ir jy atitinkamos nacionalinés teisés: Fl
20155573,US7,324,002,US7,271,774,US 13/794,468,US 13/833,755,US 13/827,418, US
14/195,670, US 14/331,268, US 14/839,928, US 14/882,487.

Yra pateiktos papildomos patentinés paraiskos.

Valencell optinis Sirdies ritmo jutiklis, naudojamas Siame gaminyje, yra saugomas patenty ir
pateikty patenty paraisky, bei atitinkamy nacionaliniy teisiy. Norédami gauti daugiau
informacijos, apsilankykite adresu valencell.com/patents/.

5.5. Ribotoji tarptautiné garantija

Suunto garantuoja, kad garantiniu laikotarpiu Suunto arba Suunto jgaliotas aptarnavimo
centras (toliau — aptarnavimo centras) savo nuozitira nemokamai Salins medziagy ar darbo
kokybés defektus, gaminj a) pataisydamas, b) pakeisdamas kitu arba c) grgzindamas uz jj
sumokeétus pinigus, pagal $ios Ribotosios tarptautinés garantijos salygas. Si Ribotoji
tarptautiné garantija galioja ir ja galima pasinaudoti tik pirkimo Salyje. Ribotoji tarptautiné
garantija neturi jtakos jums privalomaisiais Salies jstatymais, taikomais plataus vartojimo
prekiy pardavimui, suteikiamoms teiséms.

Garantinis laikotarpis

Ribotosios tarptautinés garantijos laikotarpis pradedamas skai€iuoti nuo pirmojo mazmeninio
pirkimo datos.

Gaminiams ir belaidziams nardymo siystuvams taikomas dvejy (2) mety garantinis laikotarpis
(jei nenurodyta kitaip).

Priedams (jskaitant belaidzius jutiklius ir siystuvus, kroviklius, laidus, jkraunamus
akumuliatorius, dirzus, apyrankes ir Zarneles, bet jais neapsiribojant) taikomas vieneriy (1)
mety garantinis laikotarpis.
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ISimtys ir ribojimai

Si Ribotoji tarptautiné garantija netaikoma:
1. a) jprastam susidévéjimui (pavyzdZziui, jpréZimams, susibraizymui, taip pat nemetaliniy dirzy
spalvos ir (arba) medzZiagos savybiy pokyCiams), b) defektams, atsiradusiems dél SiurkStaus
elgesio ar c) defektams ar Zalai, atsiradusiems dél numatytojo ar rekomenduojamo naudojimo
neatitinkancio naudojimo, netinkamos priezidros, aplaidumo, taip pat del tokiy nelaimingy
atsitikimy, kaip numetimas ar sutraiSkymas;
2. spausdintinei medziagai ir pakuotei;
3. tikriems ar tariamiems defektams, atsiradusiems dél naudojimo su bet kokiu ne Suunto
pagamintu ar suteiktu gaminiu, priedu, programine jranga ir (arba) paslauga;
4. nejkraunamiems akumuliatoriams.
Suunto negarantuoja, kad gaminys ar priedas veiks nepertraukiamai ar be klaidy, ar kad
gaminys ar priedas veiks su bet kokia treciosios Salies pateikta aparatine ar programine jranga.

Sia Ribotaja tarptautine garantija pasinaudoti negalima, jei gaminys ar priedas:

1. buvo atidarytas (iSskyrus naudojant pagal jo paskirtj bGtinus atidarymus);

2. taisytas naudojant neaprobuotas dalis, jame padaryta pakeitimy arba jj taisé ne jgaliotas
aptarnavimo centras;

3. jo serijos numeris pasalintas, pakeistas arba kaip nors padarytas nejskaitomu (tai
nusprendzia tik Suunto); arba

4. paveiktas chemikaly (jskaitant skirtus odos apsaugai nuo saulés spinduliy arba uody
atbaidymui, bet jais neapsiribojant).

Pasinaudojimas Suunto garantiniu aptarnavimu

Kad bity galima pasinaudoti Suunto garantiniu aptarnavimu, bdtina pateikti pirkimo jrodyma.
Taip pat batina uzregistruoti jsigytg gaminj internetu (www.suunto.com/mysuunto), kad bty
galima visame pasaulyje gauti tarptautinés garantijos paslaugas. Suzinoti, kaip pasinaudoti
garantiniu aptarnavimu, galima apsilankius www.suunto.com/warranty, susisiekus su vietiniu
jgaliotu Suunto pardavéju arba paskambinus j Suunto kontakty centrg.

Atsakomybés apribojimas

Tiek, kiek leidzia galiojantys privalomi teisés aktai, Si Ribotoji tarptautiné garantija yra
vienintelé ir iSskirtiné jlsy teisiy gynimo priemoné, ji taikoma vietoj visy kity garantijy (iSreiksty
ar numanomy). Suunto neatsako uz specialiuosius, nenumatytus, baudinius ar Salutinius
nuostolius ar zalg, jskaitant lauktos naudos negavimg, duomeny praradimg, naudingumo
netekima, kapitalo sgnaudas, iSlaidas bet kokiai pakaitinei jrangai ar priemonéms, tre€iyjy Saliy
pretenzijas, zalg turtui dél Sio daikto nusipirkimo ar naudojimo ar dél Sios garantijos
nesilaikymo, sutarties pazeidimo, aplaidumo, Siurkstaus civilinés teisés pazeidimo, ar pagal
kokig nors kitg teisés ar teisingumo teorijg, net jei Suunto zinojo apie tokios zalos tikétinuma,
bet tuo neapsiribojant. Suunto neatsako uz vélavimus teikiant garantinj aptarnavima.

5.6. Autoriy teisés

© Suunto Oy 05/2018. Visos teisés saugomos. Suunto, Suunto gaminiy pavadinimai, jy
logotipai, taip pat kiti Suunto gaminiy prekés Zenklai ir pavadinimai yra registruotieji arba
neregistruotieji Suunto Oy prekés Zenklai. Sis dokumentas ir jo turinys yra Suunto Oy
nuosavybé, jie skirti naudoti tik klientams siekiant gauti Ziniy ir informacijos apie Suunto
gaminiy veikimag.. Jo turinio negalima naudoti ar platinti jokiu kitu tikslu, taip pat negalima
kaip nors kitaip jo pranesti, atskleisti ar atgaminti neturint iSankstinio rasytinio Suunto Oy
sutikimo.
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Nors labai stengémés uztikrinti, kad Siame dokumente pateikta informacija baty iSsami ir
tiksli, neduodama jokia tikslumo garantija (nei iSreiksta, nei numanoma). Sio dokumento
turinys gali bati bet kada pakeistas apie tai nepranesus. Naujausig Sio dokumento versijg

galima atsisiysti i www.suunto.com.
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SUUNTO KLIENTY ATSTOVAI

1.

www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

AUSTRALIJA (24/7)
AUSTRIJA
KANADA (24/7)

BE (KINIJA)

hE&F# (KINIJA-Honkongas)

DANIJA (EN, SV)
SUOMIJA
PRANCUZIJA
VOKIETIJA
ITALJA
JAPONIJA
NYDERLANDAI

NAUJOJI ZELANDIJA (24/7)

RUSIJA
ISPANIJA
SVEDIJA
SVEICARIJA
JK (24/7)
JAV (24/7)

© Suunto Oy

Suunto yra registruotas Suunto Oy prekés Zenklas.

+61 1800 240 498
+43720883 104
+1 855 624 9080

+86 400 661 1646

+852 58060687
+45 89872945

+358 942450127

+33 4 81 68 09 26

+49 89 3803 8778

+3902 94751965
+81 34520 9417

+31107137269
+64 9887 5223
+7 499 918 7148
+34911143175

+46 8 5250 0730
+41 44 580 9988

+44 20 3608 0534
+1 855 258 0900

Visos teisés saugomos.
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